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ZAPRASZAMY do mobilnych stoisk #LubuskiegoNFZ

Zapraszamy do naszych mobilnych stref ZDROWIA! Na stoiskach profilaktycznych
Narodowego Funduszu Zdrowia zapewniamy bezptatne wsparcie w zakresie profilaktyki i
promocji zdrowia. To przestrzen, w ktorej kazdy moze zadba¢ o swoje zdrowie, uzyskaé
rzetelne informacje i skorzysta¢ z informacji na temat dostepnych programéw
profilaktycznych. W ramach stoiska oferujemy: Indywidualne porady doradcéw ds.
profilaktyki i promocji zdrowia Pomagamy dobraé badania profilaktyczne odpowiednie
do wieku, pfci i stylu zycia. Informacje o programach profilaktycznych NFZ (m.in.
cytologia, mammografia, profilaktyka choréb ukitadu krazenia, program Moje Zdrowie)
Analize sktadu ciata Pomiar m.in. masy ciata, poziomu tkanki ttuszczowej, miesniowej i
nawodnienia organizmu. Pomiar podstawowych parametréw zdrowotnych np. ciSnienie
tetnicze, temperatura ciata Instruktaz samobadania piersi i jader z wykorzystaniem
fantoméw edukacyjnych. Edukacje zdrowotng w zakresie zdrowego stylu zycia,
profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz znaczenia regularnych badan. Informacje o
Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) i pozostalych narzedziach e-zdrowia (e-recepta, e-
rejestracja itp.) pomoc w zatozeniu i korzystaniu z systemu. Materialy edukacyjne
broszury i ulotki dotyczace profilaktyki i zdrowia. Naszym celem jest zwigkszenie
swiadomosci zdrowotnej oraz utatwienie dostepu do badan profilaktycznych — bo
profilaktyka to najlepsza inwestycja w zdrowie .
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