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Zasady kierowania na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje
uzdrowiskowa

W zwiazku ze zmiana rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 r w sprawie kierowania
na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa od dnia 19 lipca 2019 r. obowiazujg
zmiany w sposobie wystawiania i rozpatrywania skierowan na leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacje
uzdrowiskowa. Przepisy zmieniajace wprowadzaja mi¢dzy innymi: zmian¢ wzoru skierowania:
nowy druk skierowania obowiazujacy od dnia 19 lipca 2019 r., roczny okres karencji , ktéry musi
uplynac od dnia zakonczenia leczenia uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej do dnia
wystawienia kolejnego skierowania, dotyczy leczenia w sanatorium uzdrowiskowym badz
rehabilitacji w sanatorium uzdrowiskowym. 30 dniowy okres waznoSci skierowania na leczenie
uzdrowiskowe i obowiazek przekazania go do oddzialu wojewodzkiego NFZ we wskazanym
terminie od dnia jego wystawienia pod rygorem utraty waznosci skierowania, uchylenie obowigzku
weryfikacji skierowania po uplywie 18 miesi¢cy od dnia jego wystawienia. Zasady korzystania
Kazda osoba uprawniona, ktorej aktualny stan zdrowia pozwala, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami na rozpoczecie leczenia uzdrowiskowego, moze skorzysta¢ z tej formy leczenia.
Warunkiem jest otrzymanie skierowania na leczenie uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowa.
Decyzja nalezy do lekarza rodzinnego/poz lub specjalisty, ktory posiada umowe z NFZ.
Wystawiajac skierowanie lekarz kieruje si¢ stanem zdrowia pacjenta, a takze wskazaniami
uzasadniajacymi odbycie tego rodzaju kuracji. Wystawiane skierowania przez lekarza jest
bezplatnie, powinny by¢ dolaczone badz wpisane w skierowanie wyniki badan: morfologia, ob,
mocz, EKG oraz RTG phluc tylko w przypadku, jezeli sa medyczne wskazania do wykonania tego
wyniku. Lekarz nie mam obowigzku wystawic¢ skierowania jezeli nie widzi wskazan do leczenia
uzdrowiskowego lub jezeli istnieja przeciwwskazania. Nie kazde schorzenie jest leczone
uzdrowiskowo. Wykaz jednostek chorobowych, ktore sa wskazaniem do leczenia uzdrowiskowego
reguluje rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2012 r. w sprawie kierowania i
kwalifikowania pacjentow do zakladow lecznictwa uzdrowiskowego . Zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, zalecang czestotliwoscia korzystania z leczenia uzdrowiskowego/rehabilitacji
uzdrowiskowej jest nie czeSciej niz raz na 18 miesiecy. Zapis ten nie dotyczy leczenia w szpitalu
uzdrowiskowym, rehabilitacji w szpitalu uzdrowiskowym, leczenia dzieci i formy ambulatoryjnej.
Ocena skierowania przez lekarza specjalist¢ Skierowanie wraz z dokumentacja wplywa oddzialu
NFZ do wlasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania pacjenta. Skierowanie podlega rejestracji
oraz zostaje nadany numer. Po rejestracji, lekarz specjalista w dziedzinie balneologii i medycyny
fizykalnej lub rehabilitacji medycznej, zatrudniony w NFZ, dokonuje jego aprobaty pod wzgledem
celowosci leczenia. Lekarz specjalista moze zazada¢ od lekarza, ktory wystawil skierowanie, aby
dostarczal dodatkowa dokumentacj¢ medyczna, niezb¢dna do ustalenia rodzaju i zakresu leczenia
uzdrowiskowego albo rehabilitacji uzdrowiskowej. Skierowanie, ktorego NFZ nie potwierdzil w
przypadku, gdy lekarz specjalista nie zaaprobowal celowosci leczenia, zwracane jest lekarzowi,
ktory je wystawil wraz z podaniem przyczyny odmowy potwierdzenia skierowania. Jesli lekarz
zdecyduje, ze schorzenie kwalifikuja pacjenta do uzdrowiska a NFZ dysponuje wolnymi
skierowaniami, wyznaczany zostaje termin i miejsce leczenia a potwierdzone skierowanie zostaje
wyslane do pacjenta. Natomiast w przypadku, gdy Fundusz nie potwierdza skierowania z powodu
braku miejsca w sanatorium, pacjent trafia na liste oczekujgcych. Miejsce w kolejce mozna
bezplatnie sprawdza¢ na stronie internetowej NFZ (https://skierowania.nfz.gov.pl) - wystarczy
wpisa¢ numer skierowania. Warto to robi¢, zeby informacja o wyjezdzie nie zaskoczyla. NFZ moze
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powiadomic¢ o wyjezdzie zaledwie na 14 dni przed rozpocze¢ciem wyznaczonego turnusu. Zakresy
leczenia uzdrowiskowego Leczenie uzdrowiskowe obejmuje nastepujace zakresy: uzdrowiskowe
leczenie ambulatoryjne dorostych i dzieci — NFZ pokrywa tylko koszt zabiegdow, ubezpieczony tylko
w tej formie wspoldecyduje o wyborze uzdrowiska sposrod tych, z ktorymi zostaly podpisane
umowy z OW NFZ oraz sam wybiera termin kuracji uzdrowiskowej. Leczenie w trybie
ambulatoryjnym trwa od 6 do 18 dni zabiegowych. Kuracjusz we wlasnym zakresie zapewnia sobie
zakwaterowanie i wyzywienie. uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dorostych trwajace 21 dni,
pacjent ponosi czeSciowe koszty zakwaterowania i wyzywienia uzaleznione od okresu, na ktory
zostal potwierdzony termin leczenia oraz standardu przydzielonego pokoju. Stawki okresla
minister zdrowia w drodze rozporzadzenia. uzdrowiskowe leczenie szpitalne dorostych trwajace 21
dni, leczenie jest bezplatne. uzdrowiskowa rehabilitacja dla doroslych w sanatorium
uzdrowiskowym trwajgca 28 dni, pacjent ponosi czeSciowe koszty zakwaterowania i wyzywienia,
uzaleznione od okresu, na ktory zostal potwierdzony termin leczenia oraz standardu
przydzielonego pokoju. Stawki okresla minister zdrowia w drodze rozporzadzenia. uzdrowiskowa
rehabilitacja dla dorostych w szpitalu uzdrowiskowym trwajaca 28 dni, leczenie jest bezplatne;
uzdrowiskowe leczenie szpitalne dzieci w wieku od 3 do 18 lat, ktore trwa 27 dni , leczenie dla dzieci
jest bezplatne; uzdrowiskowe leczenie sanatoryjne dzieci w wieku od 3 do 6 lat pod opieka osoby
dorostej , ktore trwa 21 dni, leczenie dla dzieci jest bezplatne, opiekun pokrywa koszty okreslone
przez uzdrowisko. Co ze soba zabra¢ ? Osoby, ktore otrzymaly juz termin i miejsce leczenia musza
pamietaé o zabraniu ze soba kompletu dokumentow zwigzanych z pobytem — skierowanie, dowéd
osobisty, oraz wyniki badan dodatkowych, konsultacji specjalistycznych oraz karty informacyjnych
z leczenia szpitalnego. Pamietac nalezy o zapasie stale przyjmowanych lekéw. Oprocz tradycyjnych
ubran warto zabra¢ ze sobga odziez sportowa, stroj kapielowy i wygodne obuwie. Przed wyjazdem
warto skontaktowa¢ si¢ z sanatorium, do ktorego pacjent zostal skierowany i dopytad, jak sa
wyposazone pokoje. Konieczne moze okazac si¢ np. zabranie ze soba recznikow czy suszarki do
wloséw. Dodatkowe informacje Fundusz nie ma obowigzku zapewnienia malzonkom wyjazdu do
tego samego sanatorium w tym samym terminie. Uzdrowiska nie gwarantuja pokojow
dwuosobowych dla malzenstw. Jest to uzaleznione od mozliwosci danego osrodka. Pacjenci nie
wybieraja miejsca leczenia, decyzja nalezy do lekarza, ktory dokonuje oceny tego skierowania w
NFZ. Pierwszy dzien pobytu w uzdrowisku rozpoczyna si¢ o godzinie 14.00, natomiast ostatni dzien
konczy si¢ o godzinie 12.00. Pacjent ponosi koszty: przejazdu do i z uzdrowiska; pobytu i
wyzywienie - podczas korzystania z leczenia ambulatoryjnego; pobytu opiekuna dziecka;
dodatkowe kwoty zalezne od przepisow lokalnych, na przyklad oplaty klimatyczne; zabiegow
niezwigzanych z choroba zasadnicza bedaca podstawg skierowania; czeSciowa odplatnos¢ za
wyzywienie i zakwaterowanie w sanatorium uzdrowiskowym badz rehabilitacji w sanatorium
uzdrowiskowym, w tym przypadku ceny zaleza od terminu wyjazdu i standardu pokoju. Realizacja
leczenia uzdrowiskowego z tzw. zwrotow skierowan Pacjent, ktory zostal pozytywnie
zakwalifikowany przez lekarza specjaliste w oddziale Funduszu (otrzymal informacje¢ o numerze
ewidencyjnym i sposobie rozpatrzenia skierowania) moze przyspieszy¢ realizacj¢ leczenia
uzdrowiskowego lub skorzysta¢ z leczenia w dogodnym dla niego terminie korzystajac z tzw.
Zwrotow . Zwroty s3 to skierowania, z ktorych z réznych przyczyn nie mogli skorzysta¢ inni
ubezpieczeni. Swiadczeniobiorca ubiegajacy sie 0 wyjazd z tzw. zwrotoéw powinien by¢
przygotowany na wyjazd do sanatorium w terminie krotszym niz 14 dni, liczconym od momentu
potwierdzenia skierowania do dnia rozpoczecia leczenia. Informacje na temat zwrotow skierowan
mozna uzyska¢ telefonicznie od poniedzialku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00 pod numerem
telefonu 800 190 590 (Telefoniczna Informacja Pacjenta) lub osobiscie w siedzibie LOW NFZ w
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Zielonej Gorze na sali informacyjnej ,,B”. Wazne - Potwierdzenie leczenia uzdrowiskowego przez
NFZ, mozliwe jest po uplywie 18 miesiecy od daty ostatniego zrealizowanego pobytu na leczeniu
uzdrowiskowym, ktore odbylo si¢ na podstawie skierowania na leczenie uzdrowiskowe. Rezygnacja
lub prosba o zmiane potwierdzonego miejsca lub terminu leczenia W przypadku podjecia decyzji o
rezygnacji z wyznaczonego terminu lub miejsca leczenia uzdrowiskowego powinno si¢ niezwlocznie
zwroci¢ potwierdzone skierowanie do oddzialu Funduszu. Kazda prosba o zmiane terminu lub
miejsca leczenie traktowana jest jak rezygnacja. Podstawa rozpatrzenia rezygnacji z leczenia lub
prosby o zmiang jest pisemne uzasadnienie i udokumentowanie. Oddzial Funduszu uznaje
rezygnacje lub prosbe (wraz z dolaczonym oryginalem potwierdzonego skierowania na leczenie
uzdrowiskowe) za zasadng w udokumentowanych przypadkach, w szczegélnosci gdy ich powodem
jest nagly wypadek losowy lub choroba swiadczeniobiorcy (np. pobyt w szpitalu). W przypadku
uznania rezygnacji, oddzial Funduszu wyznacza nowy termin realizacji skierowania w ramach
posiadanych mozliwosci oddzialu Funduszu oraz zgodnie z pierwotna data wplywu skierowania. W
sytuacji braku pisemnego uzasadnienia lub udokumentowania rezygnacji badz zwrocenia
skierowania po terminie wyznaczonego leczenia uzdrowiskowego oddzial Funduszu odsyla
skierowanie do lekarza kierujacego z powiadomieniem swiadczeniobiorcy o zakonczeniu
procedowania tego skierowania. Wazne - Podstawa do rozpatrzenia rezygnacji z leczenia jest
pisemne uzasadnienie zwrotu oraz udokumentowanie opisanych okolicznos$ci i udokumentowanie
zwrotu, a takze dostarczenie oryginalu potwierdzonego skierowania na leczenie
uzdrowiskowe/rehabilitacje uzdrowiskowa.

strona3/3


http://www.tcpdf.org

