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Walczymy z gruzlica

Swiatowy dzien profilaktyki gruzlicy Gruzlica jest choroba zakazng wywolywana przez
bakterie - pratek gruzlicy. Zrodtem zakazenia jest najczesciej chory na gruzlice -
pratkujacy. Osoba chora na gruzlice podczas kaszlu, kichania, odkrztuszania
/lodpluwania/ glosnego smiechu, méwienia, wydala pratki wraz z kropelkami sluzu.
Zakazenie drogg powietrzng, zwane tez zakazeniem inhalacyjnym (kropelkowym) jest
najczestszym sposobem zakazenia. Jeden nie leczony chory pratkujacy zakaza w ciagu
roku srednio od 10 do 15 oséb.

Gruzlica klasyfikowana jest jako choroba spoteczna, a wiec zwigzana z warunkami bytowania:
zycia (mieszkanie, odzywienie), pracy i wypoczynku. Przyczyng rozwoju choroby u zakazonego,
jest ostabienie sit obronnych organizmu.

Najczestszymi czynnikami zewnetrznymi ostabiajgcymi organizm ludzki sg: niedozywienie oraz
zte warunki mieszkaniowe.

Do czynnikow wewnetrznych sprzyjajgcych zachorowaniu na gruzlice nalezg: zakazenie HIV,
cukrzyca, choroby nowotworowe, choroby krwi, schytkowa niewydolnos$¢ nerek, leczenie
immunosupresyjne np. w stanach po transplantacji, pylica ptuc, leczenie sterydami przez okres
dtuzszy niz 3 tygodnie w dawce powyzej 15mg/dobe, szybka utrata masy ciata.

Wzrastajgca, w niektérych wojewddztwach, liczba zachorowan na gruzlice, wymaga dziatan w
zakresie ograniczenia rozprzestrzeniania sie choroby. Wczesne wykrycie choroby i
natychmiastowe, prawidtowo prowadzone leczenie chorego sprawia, ze juz po miesigcu pacjent
przestaje by¢ zarazliwy dla otoczenia.

Kto moze korzysta¢ z programu

Program adresowany jest do osob dorostych, nie posiadajgcych w dotychczasowym wywiadzie
rozpoznanej gruzlicy, w tym - w szczegoélnosci:

e 0s06b, ktore miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlicg lub,

e 0s6b, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedng z nastepujgcych okolicznosci
usposabiajgcych: bezrobotny, niepetnosprawny, obcigzony dtugotrwatg chorobag,
obcigzony problemem alkoholowym i/lub narkomanig, bezdomny;

Program realizujg pielegniarki POZ wobec oséb zadeklarowanych na ich liste. Najwazniejsza
jest tu znajomos¢ Srodowiska sSwiadczeniobiorcow, ktéra umozliwia pielegniarce dotarcie do
0sbb szczegdlnie zagrozonych chorobg. Programem moga by¢ objeci takze swiadczeniobiorcy,
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ktérzy samodzielnie zgtoszg sie do gabinetu pielegniarki podstawowej opieki zdrowotne.

Pacjent ma prawo sam dokona¢ wyboru pielegniarki.

(lista pielegniarek POZ)

Na czym polega program

W ramach programu pielegniarka POZ przeprowadza ankiete w celu wstepnej oceny stanu
zagrozenia gruzlicg ptuc oraz skierowania do dalszej diagnostyki i leczenia w poradni
specjalistyczne;j.

Ankieta jest poufna, zawiera informacje dotyczgce m.in.: warunkoéw mieszkaniowych,
ewentualnego kontaktu z osobami chorymi na gruzlice, narazenia na kontakt z azbestem,
sadzg, smota, spalinami i surowcami gumowymi, cukrzycy, przewlektej niewydolnosci nerek,
odzywiania sie, chordb krwi, palenia papieroséw, naduzywania alkoholu, uzaleznienia od
narkotykow, dolegliwosci typu: utrzymujacy sie ponad 3 tygodnie - przewlekty kaszel,
krwioplucie, duszno$¢, ostabienie, stany podgorgczkowe, bél w klatce piersiowej, nocne poty,
nawracajgce zakazenia uktadu oddechowego, gwattownej utraty wagi ciata, przyjmowania
lekdw ostabiajgcych odpornos¢ (leki immunosupresyjne, sterydy).

Na podstawie ankiety oceniany jest poziom ryzyka zachorowania na gruzlice. W razie
stwierdzenia podwyzszonego ryzyka zachorowania na gruzlice, pacjent jest kierowany na
dalszg diagnostyke i ewentualne leczenie do Poradni Gruzlicy i Choréb Ptuc.
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