NFZ Zxeniavi Szkolenia e-learningowe o karmieniu piersia
Autor:
Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL,kontrast/263/4779/Szkolenia_e-learningowe_o_karm
ieniu_piersia/

Szkolenia e-learningowe o karmieniu piersia

Jak przygotowac sie do karmienia piersia? Jak prawidlowo karmié¢? Co czeka karmiacqg mame w
pierwszych dniach po porodzie? Co zrobi¢ w przypadku problemow z laktacja? — o tym wszystkim
mlode mamy mogg dowiedzie¢ si¢ w trakcie szkolenia e-learningowego o karmieniu piersia, ktore
Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomil we wtorek 6 grudnia br.

NFZ uruchamia szkolenia e-learningowe o karmieniu piersia

Narodowy Fundusz Zdrowia we wspotpracy z Centrum Nauki o Laktacji przygotowat dwa szkolenia
e-learningowe: ,,0 karmieniu piersig — dla mam” oraz ,,0 karmieniu piersig — szkolenie dla personelu
medycznego”.

Kazde szkolenie sktada si¢ z 13 czgsci, ktore beda publikowane cyklicznie w odstgpach tygodniowych na
platformie e-learningowej Akademia NFZ. Cykl rozpocznie cz¢$¢ zatytutowana: ,,Decyzje dotyczace
zywienia dziecka”. Tematy, ktore zostang poruszone w kolejnych czesciach to m.in.:

e przygotowanie do karmienia piersig w czasie cigzy,

e pierwszy kontakt matki z dzieckiem,

e  dziecko oddzielone od matki,

e pierwsza doba po porodzie,

e druga doba po porodzie,

e trzecia i czwarta doba po porodzie,

e okres stabilizacji laktacji (pierwszy miesigc zycia dziecka),
e pierwsze potrocze zycia dziecka,

e  drugie potrocze zycia dziecka,

e wprowadzanie zywnos$ci uzupetniajacej (koniec pierwszego i drugie potrocze zycia dziecka),
e powr6t do pracy i prawa matki karmigcej piersia,

e co robi¢ jesli masz problemy laktacyjne?,

e zakonczenie karmienia piersig.

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, wystarczy zarejestrowaé si¢ na stronie Akademii NFZ.

Dzigki szkoleniu kobiety w cigzy, mlode mamy i ich rodziny beda mialy okazj¢ dowiedzie¢ si¢ wielu
waznych rzeczy na temat karmienia piersig swojego dziecka, w tym jak si¢ do niego wlasciwie
przygotowac, jak prawidlowo karmi¢ oraz gdzie szuka¢ pomocy w razie ewentualnych trudnosci.

Personel medyczny z kolei bedzie miat okazje od$wiezy¢ swoja wiedze dotyczaca karmienia piersia.
Otrzyma cenne wskazowki jak wlasciwie przygotowac do niego przyszte mamy, jak wspierac je w trakcie
pierwszych dni karmienia oraz jak skutecznie im pomagaé¢ w przypadku jakichkolwiek problemow z
laktacja.
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Serdecznie zachgcamy do zapisywania si¢ na szkolenia.

Szczegobty na stronie: http://akademia.nfz.gov.pl/
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