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Walka z depresjq - zdrowie psychiczne to podstawa

Dnia 23 lutego obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja. Depresja jest
powazng chorobg psychiczna, nieleczona moze doprowadzi¢ do powaznych
konsekwencji dla osoby, ktorej dotyczy oraz jej rodziny. Przyczyny depresji nie zostaly
jeszcze do konca poznane. Depresja oraz choroby psychiczne stanowig coraz wiekszy
problem. Narasta tez Swiadomosé, ze te schorzenia nalezy leczy¢, poniewaz przybywa
pacjentow zgtaszajacych sie do poradni specjalistycznych po pomoc i sg to osoby w
coraz mtodszym wieku, rowniez dzieci.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze na $wiecie na depresje cierpi 10 procent populadj,
dotyczy ona czesciej kobiet niz mezczyzn. Jej objawy u dzieci i mtodziezy charakteryzujg sie
problemami w szkole, problemami z koncentracjg, u osob starszych problemami z motywacja,
brakiem energii, uczuciem smutku. U seniorow mogg to by¢ dolegliwosci bdlowe czy tez
ktopoty z pamiecig, czesto mylone z objawami starzenia. Jednym z pierwszych i najczestszych
objawéw depresji moze by¢ bezsennosc, kiopoty z zasnieciem, utrzymanie ciggtosci snu,
pojawiajg sie takze zaburzenia koncentracji, poczucie braku energii i motywacji, smutek i
obnizony nastrdj. Nie nalezy bac sie psychiatry czy rozmowy z psychologiem. Wazne jest, zeby
pacjenci byli Swiadomi i wyedukowani, gdzie szukaé pomocy i korzystali z niej.
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