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Tydzien dla serca

W Polsce w dniach od 17 do 24 kwietnia 2017 roku obchodzony jest ,,tydzien dla serca”. Jego celem
jest uswiadamianie jak wazne jest zapobieganie chorobom tego bezcennego narzadu poprzez
zdrowa, zbilansowang diet¢ oraz aktywny styl zZycia.

Choroby sercowo-naczyniowe s3 gltéwng przyczyna zgondéw i hospitalizacji na $wiecie. W Polsce
choroby uktadu krazenia sg przyczyna az 46% zgonow. W naszym kraju zaréwno u kobiet jak i u
mezcezyzn zajmujg pierwsze miejsce na liScie przyczyn zgonéw. Pamigtajmy, ze latwiej jest zapobiegac
chorobom, niz je leczy¢ w zaawansowanym stadium.

Celem tego tygodnia jest ksztaltowanie u Lubuszan prozdrowotnych zachowan i warunkow sprzyjajacych
utrzymaniu zdrowia, jego poprawie i ochronie oraz upowszechnianie wiedzy na temat wptywu stylu zycia
na rozwoj chordb uktadu krazenia.

W zwigzku z tym tygodniem Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ przypomina o mozliwosci udzialu w
programie profilaktyki chorob krazenia, realizowanym przez praktyki lekarzy rodzinnych.

Szczegbdly w zaktadce Profilaktyka.
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