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Do lekarza w swieta, weekend, w nocy...

W sSwieta, weekendy czy tez w nocy tez mozemy sie rozchorowaé. Kogo wtedy poprosi¢ o
pomoc, skoro nasz lekarz rodzinny ma wolne? Na pewno nie nalezy w kazdej sytuacji
wzywac karetki lub jechaé do Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego (SOR). Wybierzmy sie
do ambulatorium, w ktérym lekarze przyjmujg nie tylko w dni powszednie po godz. 18.00
(do godz. 8.00) , ale takze w Swieta.

Po karetke dzwonimy tylko wtedy, gdy bezposrednio zagrozone jest zycie lub czyjs stan zdrowia
nagle bardzo sie pogorszyt. Oczywiscie trudno, abysmy sami oceniali stan swojego lub czyjego$
zdrowia. Dlatego zawsze, gdy mamy watpliwosci, mozemy wykreci¢ numer pogotowia.
Wyszkolony dyspozytor lub lekarz zada nam kilka pytan i zdecyduje, czy wysta¢ karetke.

Jesli dyspozytor uzna, ze wystanie karetki nie jest to konieczne wtedy mozemy skorzystaé z
tzw. nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej, czyli ambulatorium. To wtasnie tutaj zastaniemy
dyzurujgcego lekarza oraz pielegniarke, ktérzy nam pomogg. Ambulatoria najczes$ciej znajdujg
sie przy szpitalach lub wojewddzkich stacjach pogotowia ratunkowego. Ale uwaga! Dojezdzamy
tam na wiasng reke.W wyjgtkowych sytuacjach, gdy takie sg wskazania medyczne, lekarz lub
pielegniarka przyjadg do nas.

Wa?ne!

W przypadku nocnej i ?wi?tecznej opieki zdrowotnej nie obowi?zuje rejonizacja pacjentow! Pacjent ma prawo
korzysta? z pomocy tam, gdzie ma najbli?e;.

Wykaz podmiotéw
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Nazwa $wiadczeniodawcy Adres miejsca realiz. Swiadczen Telefon
1 [Nowy Szpital w Kostrzynie nad Odrg Sp. Kostrzyn nad Odra, 41 240 18
zo.0. ul. Narutowicza 6 41 240 19
509 906 7
2 |Wielospecijalistyczny Szpital Wojewddzki Gorzéw Wielkopolski, 95 7827308; 95
w Gorzowie Wielkopolskim Sp. z o.0. ul. Dekerta 1
3 Szpital Miedzyrzecki Sp. z o.0. Miedzyrzecz, 504 231 6
ul. Konstytucji 3-Maja 35
4 |Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Nowa Sal, 68 388 21
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w ul. Chatubinskiego 1
Nowej Soli
5 | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Skwierzyna, 41 2402213; 51
Szpital im.dr n.med.Radzimira ul. Szpitalna 5
Smigielskiego
6 | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Stubice, 95 758 2071 w
Szpital im. prof. Zbigniewa Religi w ul. Nadodrzanska 6 511 565 6
Stubicach Sp. z o.0.
7 | Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. Strzelce Krajenskie, 95 763 28
ul. Stowackiego 17
8 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Sulecin, 95 755 96
Zdrowotnej Sulecin ul. Witosa 7
9 | Nowy Szpital w Swiebodzinie Sp. z 0.0. Swiebodzin, 41 240 21
ul. Mtynska 6
10 | Nowy Szpital we Wschowie Sp. z 0.0. Wschowa, 41 240 14
ul. Ks. A. Kostki 33 516 098 6
11 Szpital Uniwersytecki im. Karola Zielona Goéra, 68 3000 8

Marcinkowskiego w Zielonej Gorze Sp. z
0.0.

ul. Zyty 26
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12 | Szpital im. Ryszarda Rzepki Sp. z o.0. Sulechow, 797 606 2
ul. Zwyciestwa 1
13 Nowy Szpital w Szprotawie Sp. z 0.0. Szprotawa, 41 240 23
ul. Henrykowska 1
14 105. Kresowy Szpital Wojskowy z Zagan, 68477 12
Przychodnig Samodzielny Publiczny ul. Zelazna 1A
Zaktad Opieki Zdrowotnej Filia Zagan
15 105.Kresowy Szpital Wojskowy z Lubsko, 68 300 00 15 - pu
Przychodnig SOP ZOZ w Zarach ul. Reja 4 w godzinach od
godz. 18:00 do p
do godz. 8:00 o
ustawowo wolne o
godz. 18:00
poprzedzajgce
ustawowo wolny
godz. 8:00 pierw
roboczego przypa
dniu ustawowo
pracy).
16 105.Kresowy Szpital Wojskowy z Zary, 68 47078
Przychodnig SOP ZOZ w Zarach ul. Domanskiego 2 68 47079
17 |Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o.0. Krosno Odrzanskie 68 419 75 80
ul. Piastéw 3 wybierz 1 - punkt
godzinach od piat
18:00 do ponied
godz. 8:00 ora
ustawowo wolne o
godz. 18:00
poprzedzajgce
ustawowo wolny
godz. 8:00 pierw.
roboczego przypa
dniu ustawowo
pracy).
18 [(Zachodnie Centrum Medyczne Sp. z o.0. Gubin, 68 419 75 80
ul. Slagska 35 wybierz
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STAN ZAGROZENIA ZYCIA TO:

* utrata przytomnosci, *zaburzenia $wiadomosci, * drgawki, * nagty ostry bdl w klatce piersiowej, *
zaburzenia rytmu serca, * nasilona dusznos$¢, * nagty ostry bol brzucha, * uporczywe wymioty z
domieszka krwi, * silny krwotok z drég rodnych lub dolnego odcinka przewodu pokarmowego, *
gwattownie postepujacy pordd, * silna alergia po zazyciu leku (dusznosci, wysypka), ukaszeniu lub
uzadleniu przez jadowite zwierzeta,* zatrucie lekami, srodkami chemicznymi czy gazami, * rozlegte
oparzenia, * udar cieplny, * wyziebienie organizmu, * porazenie pradem, * podtopienie lub
utonigcie, * agresja spowodowana choroba psychiczna, * dokonana préba samobdjcza, * upadek z
duzej wysokosci, * rozlegta rana bedgca efektem urazu, * uraz nogi uniemozliwiajgcy
samodzielne poruszanie sie.
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