NFZ Zxeniaviet Europejski Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy
Autor:
Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL,kontrast/1048/4849/Europejski_Tydzien_Walki_z R
akiem_Szyjki_Macicy/

Europejski Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy

LOW NFZ przypomina kobietom o koniecznos$ci regularnego wykonywania cytologii
Komu przystuguje bezplatna cytologia?

Wszystkim ubezpieczonym kobietom w wieku od 25 do 59 lat. Panie, ktore nie spetniajg kryterium
wiekowego, takze moga zrobi¢ bezptatng cytologie. Wystarczy zgtosi¢ sie¢ do dowolnego lekarza
ginekologa, ktéry ma umowe z LOW NFZ.

Co to jest cytologia?

Jest to pobranie materiatu do badania z kanatlu szyjki macicy oraz tarczy czesci pochwowej . Takie
badanie umozliwia wczesne wykrycie zmian nowotworowych w obrebie narzadow rodnych. Kazda
kobieta powinna wykonywac cytologie co trzy lata, czesciej jesli zaleci lekarz. Badanie cytologiczne daje
szans¢ na wczesne wykrycie choroby, a to z kolei gwarantuje niemal 100 % skuteczno$ci wyleczenia.

Czym powinien by¢ pobierany material do badania cytologicznego?

Prawidlowo pobierany materiat do badania cytologicznego powinien odbywaé si¢ przy uzyciu
jednorazowej szczoteczki, ktora umozliwia uzyskanie rozmazu jednoczes$nie z kanatlu szyjki macicy oraz
tarczy czgsci pochwowej. Powyzej zdjecie przedstawiajace wiasciwa szczoteczke.

Dlaczego warto wykona¢ cytologi¢ w ramach programu profilaktyki raka szyjki macicy
finansowanego przez LOW NFZ?

Material cytologiczny pobrany przez lekarza ginekologa lub potozng przekazywany jest do pracowni
cytodiagnostycznej gdzie oceniany i opisywany jest przez specjalistow z bardzo duzym doswiadczeniem.

Pami¢ta¢ nalezy ze niezb¢dnym narzedziem w walce nowotworem raka szyjki macicy jest
regularne wykonywanie badan profilaktycznych.

Dane medyczne sg nadal niepokojace. Polska pod wzgledem zachorowan kobiet na raka szyjki macicy
nadal jest w czotowce krajow Unii Europejskiej, a liczba zgtaszajacych si¢ na badanie cytologiczne
spada. Tymczasem 80 % przypadkéw tego raka mozna by zapobiec, gdyby kobiety wykonywaly
regularne badania cytologiczne.
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