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"Im szybciej, tym lepiej"

LOW NFZ wspodlnie z mtodymi sportowcami z Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,As”
Zielona Géra zacheca do samobadania jader. W ramach listopadowej akcji MOVEMBER
(mezczyzni zapuszczajg wasy), ktorej celem jest podniesienie Swiadomosci spotecznej
na temat problemoéw zdrowotnych mezczyzn chcemy zwréci¢ uwage na mtodsza czesé
meskiej populacji. Dlatego tez, w mysl hasta ,,Im szybciej, tym lepiej” nagtasniamy idee
samobadania jader juz u 15 latkéw. Z tej okazji odbyt sie briefing prasowy w Hali
Akrobatyczno-Sportowej w Zielonej Gérze przy ul. Urszuli 22, z udzialem Piotra
Brombera, p.o. Dyrektora LOW NFZ, lek. med. Michata Drozda, urologa oraz Radostawa
Walczaka prezesa UKS ,,As” Zielona Goéra ( trenera UKS ,,As”). Rak jadra jest rzadkim
nowotworem, ale wywotujagcym szczegodlnie silne emocje, gdyz atakuje przede wszystkim
bardzo mtodych mezczyzn. Stad o zagrozeniach i koniecznosci badania powinny
wiedzie¢ juz nastolatkowie. Wykryty nowotwor jest catkowicie uleczalny. Dlatego kazdy
mezczyzna przynajmniej raz w miesigcu powinien sam badaé swoje jadra. Szybkie
wykrycie zmiany moze uratowac zycie. Kazdy tydzien zwloki w rozpoczeciu terapii,
zmniejsza szanse na wyleczenie. Lekarze zalecajg mtlodym mezczyznom samobadanie
(autoocena) raz w miesigcu. Jak sie bada¢? Badanie najtatwiej przeprowadzi¢ zaraz po
kapieli, kiedy moszna jest rozluzniona, a jadra osadzone sg swobodnie. Przed lustrem
trzeba sprawdzié, czy na ich powierzchni nie ma jakichs odksztatcen, nierébwnosci,
opuchlizny. Jadra nalezy utozy¢ na dtoni i zapamietaé ich ksztalt, rozmiar, ciezar (ta
wiedza przyda sie za miesigc: pomoze dostrzec ewentualne zmiany). Oba jadra badamy
dotykajac je delikatnie pomiedzy palcem wskazujgcym a kciukiem. Zdrowe jadro jest
gtadkie, jajowate, dos¢ twarde, ale elastyczne. Zmiany chorobowe objawiajg sie guzkami,
obrzekiem, uczuciem ciezaru w kroczu, gromadzeniem cieczy w mosznie,
nadwrazliwosciag na dotyk jader i moszny, a nawet bélem podbrzusza, promieniujagcym az
do zotadka. Wystgpienie cho¢by jednego symptomu jest absolutnym wskazaniem do
wizyty lekarskiej. W mediach o akcji: http://www.newslubuski.pl/spoleczne/item/3968-im-
szybciej-tym-lepiej https://gorzow.tvp.pl/34946148/narodowy-fundusz-zdrowia-zacheca-
do-samobadania-jader http://www.zachod.pl/radio-zachod/nfz-odwaznie-o-waznych-
badaniach/#more-712675 https://tvzg.pl/mezczyzno-zadbaj-o/ http://zielonagora.eska.pl/n
ewsy/zielona-gora-panowie-badajcie-sie-coraz-wiecej-zachorowan-na-raka-jader/620030
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