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Dzien Kobiet z cytologia

LOW NFZ wspolnie ze Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej "BOKSING" przy okazji Dnia Kobiet
zachecal do regularnego wykonywania badan cytologicznych. Dlaczego warto regularnie
wykonywa¢ badania cytologiczne w kierunku wykrywania raka szyjki macicy? O tym
rozmawialiSmy 8 marca z trenerkami klubu bokserskiego oraz grupa kobiet trenujacych. W
ramach akcji odbyl si¢ bezplatny pokazowy trening pod haslem ,,Silna bo Zdrowa”. Dziewczyny
opowiedzialy jak dbaja o swoje zdrowie. Byla takze mozliwos¢ konsultacji z lekarzami. Swoja
obecnoscia zaszczycili eksperci Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze: dr Marek Szwiec,
specjalista onkolog, lek. med. Jerzy Holowczyc, specjalista potoznik- ginekolog oraz dr Ro6za
Pozniak, specjalista radioterapii. Pami¢tajmy!!! Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i
bezpieczne badanie komoérek z szyjki macicy. Pozwala ono wykry¢ stany przednowotworowe i
nowotworowe szyjki macicy, w czasie kiedy nie ma zadnych objawow. Po badaniu pacjentka dowie
sie, czy jest w grupie ryzyka zachorowania na raka szyjki macicy. Zobacz gdzie mozna wykona¢
cytologi¢ w wojewddztwie lubuskim Wykaz poradni ginekologiczno-polozniczych Relacja z akcji: h
ttps://gazetalubuska.pl/zielona-gora-kochane-panie-badajcie-sie-i-to-nie-tylko-od-swieta-cytologia-
moze-uratowac-wam-zycie-zdjecia-wideo/ar/13948006#zdrowie http://zielonagora.wyborcza.pl/zielo
nagora/7,35182,24530563,czy-trzeba-dostac-lewy-sierpowy-zeby-zrobic-cytologie-zdjecia.html
https://www.newslubuski.pl/ http://www.zachod.pl/audycja/kickboksing-kobieta-cytologia/
http://www.zachod.pl/dzien-kobiet-z-cytologia/ https://twojezdrowie.rmf24.pl/choroby/nowotwory/
news-w-dniu-kobiet-podaruj-sobie-zdrowie,nld,2870010 https://www.wzielonej.pl/informacje/zielon
a-gora/panie-zawalczmy-o-swoje-zdrowie-nfz-przypomina-o-badaniach-cytologicznych/
http://zielonagora.eska.pl/newsy/idealny-prezent-na-dzien-kobiet-badania/762193 https://gazetalub
uska.pl/zrob-sobie-prezent-na-dzien-kobiet-i-wykonaj-cytologie-akcja-w-zielonej-gorze-i-gorzowie/
ar/13945404 http://www.zachod.pl/audycja/silna-kobieta-to-zdrowa-kobieta/ Zdjecia:Studio W66
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