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Chcesz porozmawiac¢ z psychoterapeuta? Przyjdz do
siedziby LOW NFZ jutro 18 wrzesnia pomiedzy godz. 11.00
a 13.00

Zapraszamy na konsultacje. 18 wrzesnia w godz. 11.00 - 13.00. u nas w siedzibie do
dyspozycji klientéw bedzie specjalista, ktéry na co dzien udziela Swiadczen w osrodku
dziatajgcym w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego w Zielonej Gorze. Dbanie o
zdrowie psychiczne ma duzo wieksze znaczenie niz wiekszosci z nas sie wydaje. Wpltywa
na nasze codzienne funkcjonowanie, relacje, prace, nauke i ogélng jakos¢ zycia.
Niestety, nieleczone problemy psychiczne moga prowadzi¢ do powazniejszych
trudnosci, np. depresji, zaburzen lekowych, uzaleznien. Dbajgc o dobrostan psychiczny,
zwiekszamy swojg odpornos¢ na stres i poprawiamy samopoczucie. Dlaczego warto
skorzystaé z bezptatnych konsultacji? « Mozna przyjs¢ z kazdym problemem -
niezaleznie od wieku, pici czy sytuacji zyciowej. * Nie trzeba mie¢ diagnozy ani
skierowania, by porozmawia¢ i uzyska¢ wsparcie. * Dotyczy to takze oséb zmagajacych
sie z uzaleznieniami. « Warto skorzystaé, nawet jesli nie jestesmy pewni, czy nasza
trudnos¢ wymaga terapii — specjalista pomoze to oceni¢. Nie czekajmy, az ,,samo
przejdzie”. Jesli cos nas niepokoi — warto porozmawia¢ ze specjalistag. Bezptatne
konsultacje to dobra okazja, by dowiedzie¢ sie wiecej, rozwia¢ watpliwosci i zadbaé¢ o
siebie. Zapraszamy !
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