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Roézowy pazdziernik — profilaktyka to sita!

Pazdziernik to dobry moment, by zaplanowaé¢ badania profilaktyczne w kierunku
wyrywania raka piersi i porozmawiaé o nich z rodzing czy przyjaciétkami. Pazdziernik na
calym swiecie obchodzony jest jako miesigc Swiadomosci raka piersi, ktory jest
najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet. To czas, w ktérym szczegélng uwage
zwraca sie na profilaktyke, wczesne wykrywanie choroby oraz wsparcie dla oséb nig
dotknietych. Pamietajmy, ze rak piersi wykryty we wczesnym stadium daje duze szanse
na wyleczenie. Dlatego tak istotne jest regularne samobadanie piersi juz od 20 r.z.,
(najlepiej raz w miesigcu) oraz badania profilaktyczne. Warto tez Swiadomie obserwowac
swoje ciato. Kazda niepokojaca zmiana (guzek, znieksztatcenie czy wyciek z brodawki)
powinna by¢ skonsultowana ze specjalista. Jednak istotg profilaktyki jest to, zeby nie
czeka¢ na objawy, tylko badac sie profilaktycznie. A przesiewowe badania
mammograficzne moga by¢ nawet bardzo blisko miejsca zamieszkania, bowiem od lat
mammobusy przemieszczajg sie po wojewoédztwie lubuskim, gdzie kobiety od 45 do 74
lat raz na dwa lata moga wykonaé przesiewowa mammografie, bez skierowania. W
pazdzierniku beda miaty przystanki az w 11 powiatach: Powiat gorzowski 4 pazdziernik —
Gorzow Wielkopolski, ul. Mysliborska 37, przy CH VENDO PARK od 9.00 do 14.00 —
MAMMO-MED 7 pazdziernik — Kostrzyn nad Odra, ul. Niepodlegtosci 11, przy Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji od 9.00 do 15.00 — DIAGNOSTYK 7 pazdziernik — Witnica, plac
Andrzeja Zabtockiego 6, koto Urzedu Miasta i Gminy, od 9.00 do 15.00 — DIAGNOSTYK 8
pazdziernik — Gorzéw Wielkopolski, ul. Rondo Niepodlegtosci 11, przy Biedronce od 9.00
do 15.00 — DIAGNOSTYK 8 pazdziernik — Kostrzyn nad Odra, ul. Niepodlegtosci 11, przy
Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji od 9.00 do 14.00 - MAMMO-MED 26 pazdziernik —
Kostrzyn nad Odra, ul. Niepodlegtosci 11, przy Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji od
9.00 do 17.00 - GENEVATRUST 26 pazdziernik — Witnica, plac Andrzeja Zabtockiego 6,
przy Urzedzie Miasta i Gminy, od 9.00 do 17.00 - GENEVATRUST Powiat krosnienski 4
pazdziernik — Krosno Odrzanskie, ul. Putaskiego 3, przy Hali Sportowo- Widowiskowej
OSIR, od 9.00 do 15.00 — DIAGNOSTYK Powiat miedzyrzecki 7 pazdziernik — Skwierzyna,
ul. Rynek 1, przy Urzedzie Miasta, od 9.00 do 15.00 — DIAGNOSTYK 25 pazdziernik —
Miedzyrzecz, ul. Rynek 12, przy Urzedzie Miasta, od 9.00 do 17.00 - GENEVATRUST 25
pazdziernik — Miedzyrzecz, ul. Rynek 8, przy Urzedzie Miasta, od 9.00 do 17.00 —
GENEVATRUST Powiat nowosolski 1 pazdziernik — Nowa Sél, ul. Matejki 16, przy
Intermarche, od 9.00 do 15.00 —- DIAGNOSTYK Powiat stubicki 6 pazdziernik — Stubice, ul.
Wojska Polskiego 140, przy kosciele, od 9.00 do 15.00, DIAGNOSTYK 7 pazdziernik —
Stubice, ul. Akademicka 1, na przystanku autobusowym przy Urzedzie, od 9.00 do 14.00,
MAMMO-MED Powiat sulecinski 6 pazdziernik — Sulecin, ul. Poznanska 4, przy
Intermarche, od 9.00 do 15.00 - DIAGNOSTYK 7 pazdziernik — Torzym, ul. Wolnosci 1, na
Placu Wolnosci, od 9.00 do 14.00 —- MAMMO-MED Powiat swiebodzinski 2 pazdziernik —
Zbaszynek, Dtuga 1, przy przychodni lekarskiej, od 9.00 do 15.00, DIAGNOSTYK 3
pazdziernik — Swiebodzin, ul. Sulechowska 6, na basenie miejskim ,Swiewoda”, od 9.00
do 15.00, DIAGNOSTYK 3 pazdziernik — Szczaniec, ul. Lipowa 5, na boisku sportowym,
od 9.00 do 15.00, DIAGNOSTYK 5 pazdziernik — Szczaniec, ul. Herbowa 1, przy stadionie,
od 9.00 do 14.00, MAMMO-MED 6 pazdziernik — Lagéw, ul. Mostowa 1, przy aptece, od
9.00 do 15.00, DIAGNOSTYK 6 pazdziernik — Zbaszynek, ul. Dtuga 1, przy Osrodku
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Zdrowia, od 9.00 do 14.00, MAMMO-MED Powiat wschowski 1 pazdziernik — Wschowa, ul.
Plac Kosynieréw 2, na Placu Kosynierow, od 9.00 do 15.00, DIAGNOSTYK 2 pazdziernik —
Wschowa, ul. Plac Kosynieréw 2, na Placu Kosynieréw, od 9.00 do 15.00, DIAGNOSTYK
Powiat zielonogérski 1 pazdziernik — Sulechéw, ul. Licealna 10b, przy basenie miejskim,
od 9.00 do 15.00 — DIAGNOSTYK 2 pazdziernik — Bojadta, ul. Boczna 1a, przy Gminnym
Osrodku Kultury, od 9.00 do 15.00 —- DIAGNOSTYK 6 pazdziernik — Sulechéw, ul. Licealna
10b, przy basenie miejskim, od 9.00 do 14.00 - MAMMO-MED 24 pazdziernik — Zielona
Goéra, ul. Traugutta 10, przy Zaktadzie Linii Kolejowych, od 9.00 do 16.00 — LUX- MED
Powiat zaganski 1 pazdziernik — Zagan, ul. Jana Pawtla Il 15, przy Patacyku, od 9.00 do
15.00 — DIAGNOSTYK 26 pazdziernik — Wiechlice, Wiechlice 53, na strzelnicy Wiechlice,
od 12.00 do 15.00 — DIAGNOSTYK Powiat zarski 1 pazdziernik — Zary, ul. Skarbowa 2,
przy przychodni lekarskiej, od 9.00 do 15.00 — DIAGNOSTYK 2 pazdziernik — Zary, ul.
Skarbowa 2, przy przychodni lekarskiej, od 9.00 do 15.00 —- DIAGNOSTYK. Mammografie
przesiewowa mozna rowniez wykonaé w placéwce stacjonarnej w Zielonej Gorze,
Gorzowie Wielkopolskim i Zarach. W tym roku z badan przesiewowych w ramach
programu profilaktyki raka piersi w wojewodztwie lubuskim skorzystato ponad 26 tysiecy
kobiet. Z tego u 70 kobiet wykryto zmiane ztosliwg a 275 kobiet wymagato dalszej
diagnostyki. Procent objecia populacji kobiet w wieku 45-74 wynosi prawie 40 procent,
€O oznacza, ze do programu moze zgtosic sie jeszcze ponad 130 tys. kobiet. Wiecej o
programie: https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/
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