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Zapusc¢ wasy i badaj sie!

Poradnik Pacjenta: Profilaktyka to meska sprawa: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/akt
ualnosci-centrali/poradnik-pacjenta-profilaktyka-to-meska-sprawa,8504.html Wazne!
Twoje cialo to nie maszyna — nie naprawisz go na szybko w warsztacie. Nie czekaj, az cos
sie zepsuje na dobre. Statystyki sg przyttaczajace: tysigce mezczyzn w Polsce co roku
dowiaduje sie, ze ma nowotwor... bo za dlugo udawali, ze wszystko gra. Profilaktyka to
wiecej niz hasto — to konkretne dziatania, ktére moga uratowaé Ci zycie.
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