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Pazdziernik to miesiac, w ktéorym szczegélnie duzo moéwi
sie o profilaktyce raka piersi. Warto zatrzymac sie na
chwile, pomysle¢ o swoim zdrowiu i jesli jeszcze tego nie
zrobitysmy — wlasnie w pazdzierniku umoéwic sie na
badanie.

Pazdziernik na calym swiecie obchodzony jest jako miesigc sSwiadomosci raka piersi,
ktory jest najczesciej wystepujacym nowotworem u kobiet. To czas, w ktérym szczegdlng
uwage zwraca si¢ na profilaktyke, wczesne wykrywanie choroby oraz wsparcie dla oséb
nig dotknietych. Pamietajmy, ze rak piersi wykryty we wczesnym stadium daje duze
szanse na wyleczenie. Dlatego tak istotne jest regularne samobadanie piersi juz od 20
r.z., (najlepiej raz w miesigcu) oraz badania profilaktyczne. Warto tez Swiadomie
obserwowacé swoje ciato. Kazda niepokojgca zmiana ( guzek, znieksztatcenie czy wyciek
z brodawki) powinna by¢ skonsultowana ze specjalista. Jednak istotg profilaktyki jest to,
zeby nie czekaé na objawy, tylko bada¢ sie profilaktycznie. A przesiewowe badania
mammograficzne moga by¢ nawet bardzo blisko miejsca zamieszkania, bowiem od lat
mammobusy przemieszczajg sie po wojewodztwie lubuskim, a tam kobiety od 45 do 74
lat raz na dwa lata moga wykonaé przesiewowa mammografie, bez skierowania. W
pazdzierniku beda miaty przystanki az w 11 powiatach. Powiat gorzowski 12 pazdziernika
- Deszczno ul. Strazacka 9A, przy Remizie Strazackiej od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 12
pazdziernika - Kostrzyn Nad Odra ul. Niepodlegtosci 11, przy Miejskim Osrodku Sportu i
Rekreacji od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK Powiat krosnienski 7 pazdziernika - Gubin ul.
Plac Katedralny 10, przy Katedrze od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 7 pazdziernika -
Krosno Odrzanskie ul. Pulaskiego 3, przy Hali Sportowo-Widowiskowej OSiR od 9:00 do
15:00 — DIAGNOSTYK Powiat miedzyrzecki 8 pazdziernika - Miedzyrzecz ul. Rynek 1, przy
Urzedzie Miasta od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 9 pazdziernika - Przytoczna ul. Gtéwna
1a, przy przychodni lekarskiej od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 9 pazdziernika - Trzciel ul.
Poznanska 1, przy Centrum Kultury od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 9 pazdziernika -
Pszczew ul. Koscielna 11, na Placu Magdalenskim od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 9
pazdziernika - Bledzew ul. Klasztorny 4, przy boisku sportowym od 9:00 do 15:00 -
DIAGNOSTYK 10 pazdziernika - Miedzyrzecz ul. Poznanska 109, przy Szpitalu dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 12 pazdziernika -
Skwierzyna ul. Rynek 1, przy Urzedzie Miasta od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK Powiat
nowosolski 5 pazdziernika - Kolsko ul. Piastowska 39, przy Gminnym Osrodku Kultury od
9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 5 pazdziernika - Kozuchéw ul. Anny Haller 1, przy Filii
Szkotly Podstawowej nr 1 od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 5 pazdziernika - Nowa Sél ul.
Matejki 16, przy Intermarche od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 8 pazdziernika - Otyn ul.
Zeromskiego 3, przy Zespole Szkét od 9:00 do 17:00 —- GENEVATRUST Powiat stubicki 5
pazdziernika - Cybinka ul. Stubicka 28, przy MGOK od 9:00 do 17:00 - GENEVATRUST 8
pazdziernika - Rzepin ul. Osnianska 4, przy Remizie Strazackiej od 9:00 do 15:00 -
DIAGNOSTYK 8 pazdziernika - Stubice ul. Akademicka 1, przy Urzedzie Miejskim od 9:00
do 15:00 — DIAGNOSTYK Powiat sulecinski 12 pazdziernika - Krzeszyce ul. Gorzowska 5,
przy przychodni lekarskiej od 9:00 do 15:00 —- DIAGNOSTYK Powiat swiebodzinski 8
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pazdziernika - Lagéw ul. Mostowa 1, przy aptece od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 10
pazdziernika - Swiebodzin ul. Sulechowska 6, przy Basenie Miejskim ,Swiewoda” od 9:00
do 15:00 - DIAGNOSTYK 11 pazdziernika - Swiebodzin ul. Sulechowska 6, przy Basenie
Miejskim ,,Swiewoda” od 9:00 do 15:00 — DIAGNOSTYK Powiat wschowski 9 pazdziernika
- Wschowa ul. Kosynieréw 2, na Placu Kosynieréw od 9:00 do 17:00 —- GENEVATRUST
Powiat zielonogérski 5 pazdziernika - Nowogréd Bobrzanski ul. Pocztowa 7, na placu
przed Domem Kultury od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 6 pazdziernika - Nowogréd
Bobrzanski ul. Pocztowa 7, przy MGOK od 9:00 do 17:00 - GENEVATRUST 6 pazdziernika
- Babimost ul. Lotnicza 3, przy Biedronce od 9:00 do 15:00 — DIAGNOSTYK Powiat
zaganski 6 pazdziernika - Szprotawa ul. Rynek 45, przy Urzedzie Miasta od 9:00 do 15:00 -
DIAGNOSTYK 7 pazdziernika - Zagan ul. Przyjaciot Zotnierza 1, przy Kauflandzie od 9:00
do 17:00 - GENEVATRUST 10 pazdziernika - Zagan ul. Jana Pawtla li 15, przy Patacyku od
9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 11 pazdziernika - Zagan ul. Jana Pawtla li 15, przy Patacyku
od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK Powiat zarski 3 pazdziernika - Zary ul. Podwale 16, przy
Hali Sportowej L.O. im. B. Prusa od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 4 pazdziernika - Zary ul.
Podwale 16, przy Hali Sportowej L.O. im. B. Prusa od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 6
pazdziernika - Lipinki Luzyckie ul. Szkolna 7, na parkingu szkolnym od 9:00 do 15:00 -
DIAGNOSTYK 6 pazdziernika - Lubsko ul. Bohateréw 3d, przy Osrodku Sportu i Rekreaciji
od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 7 pazdziernika - Leknica ul. Wojska Polskiego 2, przy
Miejskim Osrodku Kultury od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK 7 pazdziernika - Trzebiel ul.
Zarska 41, przy Urzedzie Gminy od 9:00 do 15:00 - DIAGNOSTYK W tym roku z badan
przesiewowych w ramach programu profilaktyki raka piersi w wojewédztwie lubuskim
skorzystato prawie 32 tysigce kobiet. Z tego u 49 kobiet wykryto zmiane ztosliwa. Procent
objecia populacji kobiet w wieku 45-74 wynosi prawie 40 procent, co oznacza, ze do
programu moze zgtosic¢ sie jeszcze ponad 130 tys. kobiet.
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