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Z okazji Swiatowego Dnia Serca LOW NFZ przypomina o
badaniach profilaktycznych

Swiatowy Dzien Serca to inicjatywa Swiatowej Federacji Serca, Swiatowej Organizacji
Zdrowia, UNESCO i UNICEF-u. Swiatowy Dzien Serca organizowany jest od 2000 roku, w
Polsce od 2002 roku. Obchody Swiatowego Dnia serca maja na celu zwigkszenie
swiadomosci spotecznej dotyczacej choréb serca oraz promocje zdrowego stylu zycia.
Niezwykle istotne jest uswiadamianie jak wazne jest zapobieganie chorobom tego
bezcennego narzadu poprzez zdrowa, zbilansowang diete oraz aktywny styl zycia.
Choroby sercowo-naczyniowe s3a gtéwna przyczyng zgonoéw i hospitalizacji na swiecie. W
Polsce choroby uktadu krazenia sg przyczyng az 46% zgonéw. W naszym kraju zaréwno
u kobiet jak i u mezczyzn zajmujg one pierwsze miejsce na liScie przyczyn zgonéw.
Pamietajmy, ze tatwiej jest zapobiega¢ chorobom, niz je leczy¢é w zaawansowanym
stadium. Lubuski Oddziat Wojewo6dzki Narodowego Funduszu Zdrowia stawia na
ksztattowanie u Lubuszan prozdrowotnych zachowan i warunkéw sprzyjajacych
utrzymaniu zdrowia, jego poprawie i ochronie oraz upowszechnianie wiedzy na temat
wplywu stylu zycia na rozwoj choréb uktadu krazenia. W zwigzku z tym dniem LOW NFZ
przypomina o mozliwosci udziatu w programie profilaktyki choréb krazenia,
realizowanym przez praktyki lekarzy rodzinnych. Program adresowany jest do osoéb,
ktore: sg w wieku 35, 40, 45, 50 lub 55 lat (urodzone latach 1982, 1977,1972, 1967 i 1962)
nie mialy wykonywanych badan objetych programem profilaktycznym w ciggu ostatnich
5 lat, nie mialy wczesniej rozpoznanej choroby uktadu krazenia Szczegoéty w zaktadce
http://lwww.nfz-zielonagora.pl/PL/491/91/Program_profilaktyki_chorob_ukladu_krazenia/
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