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"Bo jestes dla mnie Wazna..." wyslij sms

Pazdziernik miesigcem profilaktyki raka piersi. Wyslij SMS z haslem " Bo jestes dla mnie Wazna"'.
Mammografia dla Pan w wieku 50-69, ktore w ciagu ostatnich 24 miesiecy nie wykonywaly
mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej lub otrzymaly w ramach realizacji programu
profilaktyki raka piersi w roku ubieglym, pisemne wskazania do wykonania ponownego badania
mammograficznego po uplywie 12 miesiecy. Programem nie moga by¢ objete kobiety, u ktorych
wczesniej w piersi zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze zlosliwym. Wskazane jest,
aby uczestniczka programu przyniosta zdj¢cia mammograficzne z poprzedniego screaningu w celu
ich poréwnania z aktualnym wynikiem badania. W ramach etapu podstawowego programu
wykonywane jest badanie mammograficzne — w przypadku prawidlowego wyniku kobieta
otrzymuje zaproszenie na ponowne badanie za 2 lata. Jesli wynik badania jest prawidlowy, a
wspolistnieja czynniki ryzyka okreslone w programie (rak piersi wsrod czlonkow rodziny — u
matki, siostry lub corki oraz mutacje w obrebie genéw, najczesciej BRCA 1 lub/i BRCA 2) lekarz
zaleca ponowne badanie za 12 miesi¢gcy. W przypadku nieprawidlowego wyniku badania
uczestniczki programu Kierowane sa do etapu poglebionej diagnostyki, celem dalszej diagnostyki.
Kobiety, u ktorych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia
specjalistycznego sa kierowane (juz poza programem) do dalszej diagnostyki lub leczenia do
poradni specjalistycznych lub lecznictwa stacjonarnego, udzielajacych swiadczen w ramach
ubezpieczenia. Badanie mammograficzne pomaga szybko, bezbole$nie i bez kolejki wykry¢ nawet
najmniejsze zmiany w piersi. Nadal wojewodztwo lubuskie jest na I miejscu w Polsce, jezeli chodzi
o procent objecia populacji programem, ktory wynosi 50,09 %. Badania mammograficzne mozna
wykona¢ stacjonarnie w podmiotach: 1. Pracownia Rentgenowska Panoramix , Gorzow
Wielkopolski, ul. Pilsudskiego 47, tel. 95 781 47 00, 729 42 80 2. NEWMEDICAL Sp. z 0.0 ., Gorzéw
Wielkopolski, ul. Walczaka 25, tel. 95 735 74 00, 531 357 400 3. NSZOZ ,,DIAGNOSTYK” Leszek
Szyinski, Wojciech Kwiecien , Zielona Gora, ul. Wazow 42, tel. 68 452 77 96 oraz ul. Wandy 27, tel.
68 452 78 07 4. 105 Kresowy Szpital Wojskowy, Zary , ul. Domanskiego 2, tel. 68 470 79 01 Jezeli w
miejscu zamieszkania nie ma pracowni stacjonarnej, w ktorej mozna wykona¢ mammografie w
ramach programu profilaktycznego, mozliwe jest wykonanie diagnostyki w mammobusie. Na
stronie Funduszu zawsze jest dostepna na biezacy kwartal aktualna trasa mammobuséw. Na
»profilaktyczny” miesiac pazdziernik zaplanowano 22 pobyty mammobusow, natomiast do konca
roku az w 89 miejscowosciach bedzie mozliwo$¢ wykonania mammografii w mobilnych
pracowniach. Na czym polega mammografia? Mammografia to rentgenowskie badanie piersi, ktore
jest obecnie najlepszym sposobem wykrywania raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju.
Pozwala rozpoznaé¢ wczesne zmiany, jak rowniez te, ktore nie daja si¢ wyczu¢ podczas badania
palpacyjnego, wielkosci 2-3 mm. Ucisk stosowany w czasie mammografii nie uszkadza piersi; jest
konieczny w celu uzyskania zdje¢¢ wysokiej jakosci, a ponadto pozwala na obnizenie dawki
promieniowania rentgenowskiego. Mammografia pozwala wczesnie wykrywa¢ 90-95 % zmian
nowotworowych, a we wczesnej fazie rozwoju kazdy nowotwor moze by¢ calkowicie uleczalny (z
rodlo: Polska Unia Onkologii ). Komu przystuguje bezplatna mammografia? NFZ finansuje nie
tylko program profilaktyki raka piersi dla pan w wieku 50-69 lat. USG piersi i mammografia to
badania, ktore moze zleci¢ kazdy lekarz specjalista, szczegdlnie lekarz ginekolog i onkolog. W wielu
poradniach ginekologicznych jest aparat do badan USG, a kazda poradnia ma obowiazek zapewni¢
pacjentkom dostep do diagnostyki ultrasonograficznej. Lekarz moze takie badania zleci¢ kobiecie
w kazdym wieku , jezeli wymaga tego jej stan zdrowia. Jak samodzielnie bada¢ piersi?
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Samokontrola piersi powinna by¢ wykonywana przez kobiety juz od 20 roku zycia az do poznej
starosci. Badanie nalezy robi¢ co miesigc, najlepiej tego samego dnia tygodnia, po zakonczeniu
miesigczki. Kobiety, ktore juz nie miesiaczkuja, powinny badac si¢ w ten sam dzien kazdego
kolejnego miesigca. Jest to rowniez okazja aby przypomnie¢ sms-owg akcje '""Bo jestes dla mnie
Wazna' , polegajaca na szybkim i prostym przekazaniu informacji o badaniach profilaktycznych
finansowanych przez LOW NFZ. Akcja ""Bo jestes dla mnie Wazna" jest skierowana do me¢zczyzn,
a jej przeslaniem jest przypomnienie ich najblizszym kobietom o badaniach profilaktycznych. W
tresci przestanego sms-a zawarte sg wszystkie dane dotyczgce miejsca wykonania badania.
http://www.nfz-zielonagora.pl/jestesdlamniewazna/
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