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Z. okazji "Tygodnia dla serca' LOW NFZ przypomina o
badaniach profilaktycznych

W calym kraju w dniach od 17 do 24 kwietnia 2018 roku obchodzony jest ,,tydzien dla serca”. W
tym czasie chcemy zwrdcic¢ szczegdolng uwage na choroby ukladu krazenia. Celem tego tygodnia jest
przede wszystkim uswiadamianie jak wazne jest zapobieganie chorobom tego bezcennego narzadu
poprzez zdrowq, zbilansowang diete oraz aktywny styl zycia. Choroby sercowo-naczyniowe (obok
nowotworow) sa glowna przyczyna zgonowi hospitalizacji na Swiecie. W naszym kraju zaréwno u
kobiet jak i u me¢zczyzn zajmuja one pierwsze miejsce na liScie przyczyn zgonow. Pami¢tajmy, ze
latwiej jest zapobiega¢ chorobom, niz je leczy¢ w zaawansowanym stadium. Jednym z priorytetow
zdrowotnych jest zmniejszenie liczby zachorowan i przedwczesnych zgonow z powodu chorob
naczyniowo-sercowych (np. zawalow serca i udaréow mozgu). Celem podejmowanych dzialan jest
zwiekszanie Swiadomosci spolecznej, ksztaltowanieu Lubuszan prozdrowotnych zachowan i
warunkow sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia, jego poprawie i ochronie oraz upowszechnianie
wiedzy na temat wplywu stylu Zycia na rozwoj chordob ukladu krazenia. W zwigzku z tym
tygodniem Lubuski Oddzial Wojewédzki NFZ przypomina o mozliwosci udzialu w programie
profilaktyki chorob ukladu krazenia, realizowanym przez praktyki lekarzy rodzinnych oraz
zacheca do wybrania si¢ na dlugi rodzinny spacer ,,dla serca” oczywiscie!!! Szczegély w zakladce
Profilaktyka — Program profilaktyki choréb ukladu krazenia
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