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Diety NFZ

Realizujgc zadania z zakresu edukacji prozdrowotnej, Narodowy Fundusz Zdrowia utworzyl
portal https://diety.nfz.gov.pl/ . Dostepne sa na nim trzy jadlospisy diety DASH o kalorycznoSci
1200, 1500 oraz 1800 kcal. Bez zalogowania mozna wydrukowa¢ 7-dniowy jadlospis w formie pdf
dla diety 1200 kcal (wkrotce pojawig si¢ tez dla 1500 oraz 1800). Po zalogowaniu (podajac adres
e-mail oraz haslo) i wprowadzeniu wagi, wzrostu, wieku oraz wybraniu rodzaju aktywnosci
fizycznej system oblicza nasze BMI, podajac informacje¢ czy nasza masa ciala jest prawidlowa badz
tez nie. Nastepnie mozna wybrac jedng z trzech wymienionych diet i wygenerowac szczegolowy
jadlospis na 14 dni z mozliwoscia wymiany positkow oraz z wydrukiem listy zakupow. Diety, to
jedno z wielu podjetych i planowanych dzialan Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie
profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia. Obecnie Fundusz promuje takze ograniczenie
spozycia cukru. Zach¢camy rowniez do zapoznania si¢ z raportem ,,Cukier, otylos¢ —
konsekwencje”
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