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Nie lekcewaz ukaszenia kleszcza!

Wzmaga si¢ aktywnos¢ kleszczy. Aby unikna¢ przykrych konsekwencji ukaszenia przez tych
niebezpiecznych krwiopijcow, zapoznaj si¢ z kilkoma waznymi radami. Dowiedz si¢, jak unikaé
ukgszenia i jak postepowad, gdy to si¢ stanie. Nie lekcewaz niebezpieczenstwa — ugryzienie kleszcza
to wielkie ryzyko. Samodzielnie usuniecie kleszcza Jezeli spostrzegles kleszcza wklutego w skore -
usun go jak najszybciej . Im dluzej kleszcz ma kontakt z krwia czlowieka, tym wigksze jest ryzyko
zakazenia. Znaczacy wzrost ryzyka zakazenia bakterig przenoszong przez kleszcze pojawia si¢ po
36 godzinach od momentu wklucia. Nie czekaj na pomoc lekarska , bo niepotrzebnie zwi¢kszasz
ryzyko zachorowania na choroby wywolane drobnoustrojami przenoszonymi przez te pajeczaki. W
aptekach dost¢pne sa odpowiednie narze¢dzia do bezpiecznego i skutecznego, samodzielnego
usuwania kleszczy. Wszystkie z nich gwarantuja bezpieczne uchwycenie kleszcza najblizej skory i
skuteczne wyciagniecie go. Po usunieciu kleszcza nalezy zastosowac czynnoSci higieniczne - umycie i
zdezynfekowanie skory (np. wodq utleniong lub innymi produktami z apteki). W sytuacji, w ktorej
w trakcie usuwania kleszcza pozostanie duzy fragment jego ciala np. gldwka, nalezy wykona¢
czynnosci opisywane w ulotkach zalaczonych do zakupionych narzedzi. Mniejsze fragmenty
kleszcza, ktore w trakcie usuwania pozostana pod skora z reguly nie zwi¢kszaja ryzyka zakazenia,
wowczas wystarczy umycie i dezynfekcja rany. Wedlug dr Agnieszki Jankowskej-Zdunczyk ,
Konsultanta Krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej, nieprawidlowe usuwanie kleszczy
zwieksza ryzyko zakazenia drobnoustrojami chorobotworczymi. Dlatego pamietaj by kleszcza: Nie
wyciagac ,,golymi” palcami Nie rozgniata¢ Nie wyciska¢ Nie wykrecaé Nie przypala¢ Nie smarowac
tlustymi substancjami lub innymi chemikaliami (np. kosmetykami do ciala, oliwg z oliwek) Nie
usuwac igla Usunie¢cie kleszcza jest zabiegiem higienicznym, nieinwazyjnym, wykonywanym
samodzielnie, podobnie jak usuniecie innych pasozytow ze skory (np. pijawki) lub usunie¢cie
drobnej drzazgi. Po usunigciu kleszcza obserwuj miejsce po wkluciu, poniewaz niektore z
charakterystycznych objawow zakazenia moga sie¢ pojawia¢ nawet kilka tygodni po zakazeniu.
Porady lekarza moga wymagac nieliczne sytuacje, w ktorych: Wystapilo zaczerwienie i/lub obrzek,
w miejscu wklucia i/lub wokél niego po calkowitym lub niecalkowitym usunieciu kleszcza (w
sytuacjach gdy pozostal duzy fragment). Nalezy przy tym pami¢tac, by obserwowac¢ miejsce po
usunieciu kleszcza, poniewaz niektore z charakterystycznych objawow zakazenia moga sie
pojawia¢ nawet kilka tygodni po wkluciu si¢ kleszcza. Wystapily nagle i inne powazne objawy: np.
wysoka goraczka, nudnosci i wymioty, bole glowy lub objawy neurologiczne. Kazda poradnia
Podstawowej Opieki Zdrowotnej jest wyposazona w odpowiedni sprz¢t medyczny, co umozliwia
lekarzowi rodzinnemu podjecie prostych procedur. Jesli lekarz zadecyduje o koniecznosci
interwencji chirurgicznej, pacjent otrzyma odpowiednie skierowanie na dalsze leczenie. Jak
zapobiega¢ zachorowaniu? Zaszczep si¢ przeciw wirusowemu zapaleniu mézgu. Szczepienie
mozliwe jest w kazdym wieku, polega na podaniu kilku dawek zgodnie z zaleceniami producentow.
Fachowe informacje znajdziesz na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
szczepienia.pzh.gov.pl Wybierajac si¢ na spacer stosuj preparaty odstraszajace kleszcze i wlasciwie
ubieraj sie w regionach, gdzie duza ilo$¢ kleszczy jest nosicielem drobnoustrojow
chorobotworczych, szczegolnie w okresach wzmozonych aktywnosci tych pajeczakow, tj. w
maju/czerwcu, oraz wrzesniu/pazdzierniku. Usun ze skory wszelkie zanieczyszczenia bezposrednio
po powrocie z laki, lasu, spaceru z psem itp. Szczegolna uwage zwro¢ na miejsca ciala, gdzie skora
jest delikatna tj. okolice pach, pachwin, skéra okolic intymnych, faldy skorne. Po spacerze wytrzep
odziez, by usuna¢ kleszcze, ktore nie zdazyly si¢ wklu¢ w skore. Autor: dr Agnieszka
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Jankowska-Zdunczyk, specjalista medycyny rodzinnej, Konsultant Krajowy w dziedzinie
medycyny rodzinnej Zrédlo: Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
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