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Tylko 15,75 % kobiet mieszkajacych w wojewddztwie lubuskim wykonuje badanie cytologiczne w
ramach finansowanego przez NFZ przesiewowego programu w kierunku raka szyjki macicy.
Oznacza to, Ze cytologi¢ w ramach programu moze zrobi¢ jeszcze ponad 200 tys. Lubuszanek. 22
stycznia, w ramach Srody z profilaktyka, zapraszamy Panie do siedziby Lubuskiego Oddzialu NFZ
przy ul. Podgornej 9b. O tym, jak wazne dla kobiet jest korzystanie z badan profilaktycznych, na
czym polega badanie cytologiczne, mozna bedzie porozmawia¢ z Donata Wojnicz przedstawicielka
Kwiatu Kobiecosci, Organizacji zrzeszajacej kobiety, ktore przeszly chorobe jaka jest rak szyjki
macicy. Pacjentkom zapewnimy mozliwo$¢ nieskr¢powanej indywidualnej rozmowy. Zapraszamy
w Srode, 22 stycznia, w godz. 10-14. Dlaczego cytologia jest wazna? Rak szyjki macicy jest bardzo
podstepny i w pierwszym okresie przebiega bez niepokojacych objawow. Jego rozpoznanie jest
mozliwe tylko dzigki cytologii, ktora pozwala na wykrycie raka szyjki macicy na wezesnym etapie
choroby. Lekarz podczas wizyty sprawdza w systemie informatycznym, czy i kiedy badanie bylo
wykonane. Samo badanie jest calkowicie bezbolesne i trwa bardzo krotko: polega na pobraniu
specjalng szczoteczkq komorek z szyjki macicy. Kto moze skorzysta¢ z programu, gdzie wykona¢
badanie Program jest przeznaczony dla kobiet w wieku 25-59 lat (zgodnie z rocznikiem), ktére w
ciagu ostatnich 3 lat nie wykonywaly badania cytologicznego. Badanie mozna wykonaé¢ w kazdym
gabinecie ginekologicznym, ktéry ma podpisana umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Badania sa bezplatne i nie wymagaja skierowania. Kiedy pierwsza cytologia? Nie ma konkretnego
wieku, kiedy kobieta powinna zbadac¢ si¢ pierwszy raz. Cytologi¢ powinny robi¢ wszystkie kobiety,
ktore rozpoczely zycie seksualne. Rak szyjki macicy moze objawi¢ si¢ w kazdym wieku. I cho¢
statystyki mowia, ze Sredni wiek kobiet, u ktérych stwierdza si¢ zmiany przednowotworowe to
32-34 lata, warto wiedzie¢, Ze z roku na rok na raka szyjki macicy zapadaja coraz mlodsze kobiety.
Kobiety, ktore nie moga skorzystaé z programu profilaktycznego, moga wykonac cytologie w
ramach porady specjalistycznej, w gabinecie ginekologiczno-potozniczym. Gléwne czynniki ryzyka
raka szyjki macicy zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) wiek (zachorowalnos¢
zwieksza sie wraz z wiekiem, najwiecej zachorowan przypada pomiedzy 45 a 55 r. z.) wczesne
rozpoczecie zycia seksualnego duza liczba partnerow seksualnych duza liczba porodow niski status
spoleczny i ekonomiczny palenie papierosow stwierdzona wczesniej zmiana patologiczna w badaniu
cytologicznym partnerzy seksualnie niemonogamiczni, z infekcja HPV (ryzyko zachorowania
wzrasta 20-krotnie). Europejski Tydzien Profilaktyki Raka Szyjki Macicy to dobry powéd, aby
zglosi¢ si¢ na bezplatna cytologie w ramach programu profilaktycznego finansowanego przez NFZ.
Zobacz gdzie mozna zrobi¢ badanie cytologiczne. Przekaz medialny:
https://gorzow.tvp.pl/46327450/wykryj-raka-szyjki-macicy-specjalisci-zachecaja-do-badan ulotka
do pobrania
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