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Sroda z Profilaktyka Aktywnos¢ Fizyczna

W ramach cyklu "Srody z profilaktyka" Lubuski Oddzial Wojewo6dzki NFZ w Zielonej Gorze
zaprasza w Srode 29 stycznia 2020 r. w godzinach 10:00 - 14:00 do siedziby Oddzialu w Zielonej
Gorze przy ul. Podgornej 9b na sal¢ obslugi A. Tematem spotkania bedzie aktywnos¢ fizyczna,
ktora odgrywa bardzo wazna role w zapobieganiu i leczeniu wielu choréb, glownie otylosci. W tym
tygodniu zaprosilismy do wspolpracy: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze.
Przedstawiciele MOSIR-u przestawig Panstwu bogata oferte zaje¢ sportowych oraz pomoga
dopasowac najlepsza dla Panstwa forme¢ aktywnosci fizycznej. W ofercie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Zielonej Gorze dla oséb dorostych znajdujg si¢ min: joga, fitness, formula 50
+, nauka plywania, aqua aerobic, aqua aerobic 50+ oraz jazda konna w osrodku jezdzieckim. Dla
dzieci MOSIR proponuje m.in. nauke plywania oraz jazde konna w osrodku jezdzieckim .
Zrzeszenie sportowo- rehabilitacyjne START w Zielonej Gorze . Na miejscu bedziemy mogli
spotka¢ si¢ z zawodnikiem na wozku inwalidzkim - elektrycznym oraz jego trenerem. Nasi goscie
beda informowac o mozliwos$ci usprawniania-rehabilitacji osob niepelnosprawnych poprzez sport.
Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,BOKSING” Zielona Gora. Celem stowarzyszenia jest
prowadzenie dzialalnosci w sferze kultury fizycznej, sportu kwalifikowanego i zawodowego oraz
popularyzacja i rozwoj sportow walki w Zielonej Gorze i okolicach. Na miejscu bedzie mozliwos$¢
zapoznania si¢ z oferta zaje¢c sportowych. Zielona Goro Zacznij Biega¢. Informacje, ktore bedzie
mozna uzyskaé przy tym stoisku to: 1.Dlaczego warto biegaé? 2. Jak zacza¢ biega¢? 3. Jak znalezé
w sobie motywacje do biegania? 4. Jak si¢ ubraé? 5. Co jes¢? Przekaz medialny:
https://www.zachod.pl/167461/sportowa-sroda-z-profilaktyka-w-nfz/ https://www.wzielonej.pl/infor
macje/zielona-gora/dla-kazdego-cos-sportowego-aktywna-sroda-z-profilaktyka-w-nfz/ Warto
zmieni¢ swoje zycie - NewsLubuski.pl: ulotka do pobrania
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