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Sroda z profilaktyka 2020 - harmonogram

Sroda z profilaktyka to cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia, po§wiecona profilaktyce
chorob i promocji zdrowia. Dla kogo Formula akcji ma zacheci¢ pacjentéw do dzialania, wspieraé
postawy prozdrowotne, uczy¢ odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, zaciesnia¢ wspolprace z
organizacjami pacjenckimi, a takze budowa¢é pozytywny wizerunek NFZ wsrod pacjentow.
Przeznaczona jest dla osob w roznym wieku, ktore chca zmieni¢ swoje zycie na zdrowsze, a takze
dla tych ktorzy nie potrafig odnalez¢ si¢ w zyciu z choroba. Czego si¢ dowiesz Kazda Sroda to inny,
wazny aspekt naszego zdrowia, cho¢ najwiecej z nich poswig¢conych jest zapobieganiu cukrzycy i
otylosci. Wspolpracujemy z organizacjami pacjenckimi, diabetologami, ze specjalistami
zajmujacymi si¢ aktywnoscia fizyczna. Zagadnienia akeji ,,Sroda z profilaktyka” powiazane s3 z
najwazniejszymi ogélnopolskimi lub mi¢dzynarodowymi inicjatywami prozdrowotnymi. Tematami
kluczowymi dla nas sa otylos¢ i cukrzyca, programy profilaktyczne, raporty NFZ oraz kampanie
edukacyjne. Na stronie Akademii NFZ zamieszczamy informacje, materialy edukacyjne i broszury
przygotowane na wybrany temat. W kazda kolejna Srode¢ na kanale YouTube Akademii NFZ
udostepniamy filmy, wywiady z ekspertami w dziedzinie profilaktyki choréb i promocji zdrowia.
HARMONOGRAM NA 2021r. DATA TEMAT 13 stycznia Szczepienia jako skuteczna forma
zapobiegania chorobom 20 stycznia Aktywnos$¢ sposobem na otylos¢ - 8 tygodni do zdrowia 27
stycznia Rak szyjki macicy - dzi¢ki cytologii mozna go pokona¢ 3 lutego Dzien Walki z Rakiem -
Nowotwory glowy i szyi 10 lutego Polipragmazja - intereakcjie lekéw z ziolami, suplementami 17
lutego Depresja w czasach COVID 24 lutego Cukrzyca - profilaktyka cukrzycy u dzieci 3 marca
Otylo$¢ u dzieci 10 marca Ucho i stuch - zagrozenie halasem 17 marca Profilaktyka choréb nerek
24 marca Rak jelita grubego 31 marca Profilaktyka uzaleznien - internet, nowe technologie 7
kwietnia Choroby odkleszczowe 17 kwietnia Zdrowe z¢by = zdrowe serce. Tydzien dla serca 21
kwietnia Cukrzyca - profilaktyka cukrzycy u kobiet w ciazy 28 kwietnia Dzien Trzezwosci -
profilaktyka uzaleznien. Alkohol 5 maja Choroby ukladu krazenia 12 maja Dietoprofilaktyka -
Dzien Walki z Otylo$cia 19 maja Nowotwory ukladu pokarmowego 26 maja Swiatowy Dzien bez
Tytoniu - profilaktyka uzaleznien. Tyton i e-papierosy 2 czerwca Dni Walki z Rakiem - nowotwory
meskie 9 czerwca Profilaktyka osteoporozy 16 czerwca Krwiodawstwo - regularne badanie krwi.
Morfologia. 23 czerwca Profilaktyka choréb oczu. Jak dba¢ o oczy 30 czerwca Dzien walki z
cukrzyca - Dieta dla Seniora 7 lipca Otylos¢ a menopauza 14 lipca Dzien bez telefonu komorkowego
21 lipca Dietoleczenie w alergiach pokarmowych 28 lipca Dzien WZW 4 sierpnia Cukrzyca typu I i
I1. Roznice 11 sierpnia Rak skory - czerniak 18 sierpnia Higiena mycia rak 25 sierpnia Profilaktyka
stresu 1 wrzesnia Profilaktyka cukrzycy - ruch i dieta 8 wrzesnia Pierwsza pomoc 15 wrzesnia Rak
prostaty 22 wrzesnia Alzhaimer i choroby mozgu 29 wrzesnia Dzien serca 6 pazdziernika Depresja
i zdrowie psychiczne 13 pazdziernika Rak piersi 20 pazdziernika Dzien Seniora - profilaktyka dny
moczanowej 27 pazdziernika Dzien walki z otyloscia - Diety NFZ 3 listopada Polipragmazja 10
listopada Rak jader - Akcja Movember 17 listopada POChP 24 listopada Higienia stylu zycia - sen
1 grudnia Gruzlica i choroby pluc 8 grudnia Odpowiedzialna profilaktyka zdrowotna 15 grudnia
Otylo$¢ - ,,odtluszczamy"' Swieta/ Mikolaj detektywem cukru 22 grudnia Alergie wziewne. Zima
idealny czas na testy 29 grudnia Noworoczne postanowienia dla zdrowia
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