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Sroda z Profilaktyka - Dzien Walki z Depresja

Lubuski Oddzial Wojewédzki NFZ w Zielonej Gorze z aprasza na "Srode z profilaktyka", ktéra
poswiecona bedzie tematowi depresji. Zapraszamy na sale obstugi A, 19 lutego 2020 r. w godzinach
10:00 - 14:00 do siedziby Oddzialu w Zielonej Gorze przy ul. Podgornej 9b. W tym dniu bedzie
mozliwo$¢ porozmawiania z ekspertami: Pania Pauling Zamlewska-Lipiec psycholog dzieciecy z
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Zielonej Gorze, Pania Krystyng Matecka-Ryngier
psychiatrg dzieciecym oraz Pania Malgorzata Czekaj psychiatra z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu. 23 lutego obchodzimy Swiatowy
Dziei Walki z Depresja. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwarta
najpowazniejsza choroba na Swiecie i jedna z gléwnych przyczyn samobdjstw. Ta choroba moze
dotkna¢ kazdego czlowieka. Bez wzgledu na pleé, wiek czy status spoleczny. Czesto rozwija sie
latami, dyskretnie i powoli odbierajac rados¢ z zycia. Depresja dotyka ludzi w r6znym wieku, z
roznych srodowisk i mieszkajacych we wszystkich krajach. Jest przyczyna cierpien psychicznych i
negatywnie wplywa na zdolnos$¢ cierpiacych na depresje osob do wykonywania nawet
najprostszych codziennych czynnosci. Bywa, ze prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing i
przyjaciolmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. W najgorszym przypadku sta¢ si¢ przyczyna
samobojstwa i jest druga najczeSciej wystepujacq przyczyna zgonéow w grupie os6b w wieku 15-29
lat. Depresja jest choroba, ktora charakteryzuje uporczywy smutek, brak energii, brak
zainteresowania czynnoS$ciami, ktore dotad sprawialy przyjemnos¢ i dawaly satysfakcje. Problemy
ze snem (bezsennos¢ lub ospalos¢), niepokaéj, trudnosci z koncentracjg, utrata poczucia wlasnej
wartosci, poczucie winy lub beznadziei istnienia, mysli o samookaleczeniu lub wrecz uporczywe
mysli samobdjcze — to cechy charakterystyczne tej choroby. Celem ustanowienia dnia bylo
upowszechnianie wiedzy na temat depresji i innych zaburzen z nig zwiazanych. Obecnie depresja
jest najczestsza chorobg psychiczna. Zachorowalno$¢ roczna wynosi 6-12 proc. wsrod osob
dorostych w tzw. sile wieku, a u 0s6b w wieku podeszlym jest wyzsza i siega nawet ponad 15 proc.
Szacuje sie¢ takze, ze okoto 30-50 proc. ludzi cierpialo chociaz raz w swoim zyciu na zaburzenia
depresyjne. Depresja ma sklonnos$¢ do nawrotow. Prawdopodobnie az 75 proc. chorych zachoruje
ponownie w ciagu 2 lat od wyleczenia poprzedniego epizodu depresyjnego. Powage sytuacji
podkresla rowniez fakt, ze podstawowym problemem u chorych na depresje¢ jest Smiertelnos¢. Jak
dowodza statystyki, przyczyna zgonu u okolo 25 proc. pacjentow z depresjq jest samobojstwo,
natomiast 20-60 proc. chorych na depresje¢ probuje sobie odebrad zycie, a az 40-80 proc. ma mysli
samobojcze. Depresja jest czyms, co moze zdarzy¢ si¢ kazdemu, ale nie jest slaboscig, fanaberia,
chwilowg emocjg. To choroba. Depresja dzieci i mlodziezy czesto jest mylona z tzw. buntem
nastolatka lub ,,niegrzecznym” zachowaniem. Tymczasem u mlodych ludzi depresja moze objawia¢
sie w sposob nieoczywisty, np.: poprzez problemy z koncentracja i nauka, poprzez drazliwos¢ i
zlo$¢ a nawet agresje i wrogos¢, poprzez wpadanie w rozpacz, z ktorej - wydaje si¢ — nie ma
wyjscia. Rozpoznanie depresji jest trudne u mlodych ludzi, bo czesto caly wachlarz zachowan
przypisywany jest wlasnie naturalnemu w okresie dojrzewania buntowi nastolatka. Ale depresji
mozna zapobiegac i mozna ja leczyé¢. Osoby zaniepokojone u siebie lub bliskich objawami, ktére
utrzymujg si¢ ponad dwa tygodnie, powinny poszuka¢ pomocy. Zglosi¢ si¢ z problemem do lekarza
rodzinnego, pielegniarki sSrodowiskowej lub do innego pracownika opieki zdrowotnej. Depresje
mozna leczy¢ za pomoca psychoterapii, lekow przeciwdepresyjnych lub obu tych metod
jednoczesnie. Lepsze zrozumienie tego, czym jest depresja i w jaki sposéb mozna jej zapobiegaé lub
leczy¢, pomoze zmniejszy¢ stygmatyzacje zwiazana z ta choroba i moze zachecic¢ wiecej osob do
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szukania pomocy. Stad dzialania, m.in. kampanie spoleczne podejmowane przez liczne podmioty
dzialajace na rzecz poprawy zdrowia publicznego. Polecamy rowniez:
www.forumprzeciwdepresji.pl — to strona Internetowa, ktora powstala z mysla o osobach chorych
na depresje i tych, ktorych bliscy lub znajomi zmagajq si¢ z ta chorobg. Za jej posrednictwem
mozna uzyskaé wiele informacji o objawach, przebiegu i sposobach leczenia depresji oraz wykona¢
test Becka, czyli sprawdzi¢ swoje samopoczucie psychiczne. Na stronie znajduja sie takze
aktualnosci i szczegotowe informacje dotyczace biezacej edycji kampanii. Numer Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111. Zrédlo: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Warszawie Ulotka do pobrania
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