NFZ Zzeniavit Sroda z profilaktyka - Dzien bez telefonu komérkowego - jak wykorzystaé telefon do akty
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Sroda z profilaktyka - Dzien bez telefonu komérkowego - jak
wykorzysta¢ telefon do aktywnosci fizycznej.

Zapraszamy na nasza cykliczna akcje dedykowana profilaktyce i promocji zdrowia, ktora ze
wzgledu na bezpieczenstwo pacjentow bedzie kontynuowana w innej formie. Majac na uwadze jak
waznym tematem jest profilaktyka zdrowotna realizujemy nasz cotygodniowy cykl na naszym
kanale YouTube oraz na platformie internetowej — Akademia NFZ. Adresy stron ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=GjvZtHe2Ys4 oraz
https://akademia.nfz.gov.pl/sroda-z-profilaktyka
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