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Mistrz Swiata ambasadorem programu "8 tygodni do zdrowia" w
LOW NFZ - Kacper Fratczak o zdrowym trybie zycia i programie
NFZ - zobacz wie¢cej...

Narodowy Fundusz Zdrowia zacheca do aktywnosci fizycznej, ktora jest najlepsza inwestycja w
dluzsze i zdrowsze zycie. Program ,,8 tygodni do zdrowia” powstal z mys$la o naszym zdrowiu.
Ambasadorem programu w wojewodztwie lubuskim jest Kacper Fratczak - zawodnik ASW
Knockout Zielona Géra, Mistrz Swiata low-kick (Bo$nia i Hercegowina-Sarajewo), brazowy
medalista Mistrzostw Europy senioréw low-kick (Slowacja-Bratyslawa), Mistrz Swiata i Europy
Juniorow K-1 i wielokrotny Mistrz Polski oraz zdobywca wielu Pucharow Polski, reprezentant
Kadry Narodowej. Ambasador Kacper wspiera program ,,8 tygodni do zdrowia” podkreslajac jak,
szczegoOlnie teraz kiedy jesteSmy mocno ograniczani przez pandemi¢, wazna jest aktywnos¢ fizyczna
oraz zbilansowana dieta. ..."'z tego miejsca chcialbym zaprosi¢ wszystkich do akcji "8 tygodni do
zdrowia", organizowanej przez Narodowy Fundusz Zdrowia..." - mowi Kacper Fratczak, calo$¢
materialu do obejrzenia tutaj Mistrz Swiata ambasadorem programu ,,8 tygodni do zdrowia”
Wazne linki: https://akademia.nfz.gov.pl/ https://www.nfz-zielonagora.pl/
https://pl-pl.facebook.com/pg/Kacper.CHINI.Fratczak/about/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/chini.ko/
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