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Stanowisko ds. profilaktyki i promocji zdrowia

W oddziatach wojewédzkich Narodowego Funduszu Zdrowia, powstato stanowisko ds.
profilaktyki i promocji zdrowia, ktérego celem jest upowszechnienie wiedzy o zdrowiu,
profilaktyce i publicznym systemie opieki zdrowotnej. Stanowisko ds. profilaktyki i
promocji zdrowia skiada si¢ ze stanowiska doradcy i Kiosku Profilaktycznego, w ktérym
mozna wykonaé bezptatne pomiary. Godziny otwarcia stanowiska ds. profilaktyki i
promocji zdrowia 9:00 — 12:30 i 13:00 — 15:30 Na specjalnym stanowisku czekaja na
Ciebie: Doradca ds. profilaktyki i promocji zdrowia Doradca na stanowisku: wskaze,
normy uzyskanych pomiaréw w Kiosku Profilaktycznym, udzieli informacji o programach
profilaktycznych realizowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia i Ministerstwo
Zdrowia, udzieli informacji dotyczacych Internetowego Konta Pacjenta i pomoze w
zalogowaniu sie, potwierdzi profil zaufany, pomoze w uzupetnieniu ankiety do programu
»Profilaktyka 40 PLUS”, zaznajomi z funkcjonalnoscia strony internetowej
diety.nfz.gov.pl i przekaze przyktadowy plan zywienia. Kiosk Profilaktyczny W Kiosku
Profilaktycznym wykonasz samodzielnie pomiary: wzrostu, masy ciala, skiadu ciata,
cisnienia tetniczego krwi, okreslisz wskaznik BMI (indeks masy ciata). Wykluczenia i
ograniczenia w korzystaniu z Kiosku Profilaktycznego: Urzadzenie przeznaczone jest dla
oso6b powyzej 18 roku zycia. Z Kiosku Profilaktycznego nie moga skorzysta¢ osoby
posiadajace rozrusznik serca, elektroniczne urzgdzenia wspomagajace zycie (np.
sztuczne serce, sztuczne ptuco), przenosne urzadzenia diagnostyczne (np.
elektrokardiograf, holter). Niezalecane jest, aby z Kiosku Profilaktycznego korzystaty
kobiety ciezarne, osoby, ktére odczuwajg dusznosci, zawroty gtowy czy ataki paniki w
matych, zamknietych przestrzeniach i osoby odczuwajgce drgawki (epilepsja fotogenna)
podczas wpatrywania sie w ekran. Niezalecane jest, aby z analizatora skiadu ciata
korzystaty osoby powyzej 81 roku zycia, osoby z goragczka, osoby bedace w trakcie
intensywnej budowy masy miesniowej, osoby dializowane, z osteoporoza w
zaawansowanym stadium i obrzekami. Osoby niewidome, gtuche oraz z
niepetnosprawnosciag ruchowg w stopniu znacznym korzystaja z Kiosku Profilaktycznego
z pomoca opiekuna. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa, niemozliwe jest
wykonanie analizy sktadu ciata przy pomocy urzadzenia znajdujgcego sie w Kiosku
Profilaktycznym. Korzystanie z aparatury pomiarowej przez Uzytkownikéw w opisanych
powyzej przypadkach, moze doprowadzié¢ do zakldcen pracy urzadzen, uszkodzenia
urzadzen, a co za tym idzie do spowodowania sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia
Uzytkownika. [] Regulamin korzystania z Kiosku Profilaktycznego Zalecenia przed
wykonaniem pomiaréw w Kiosku Profilaktycznym Zalecenia przed wykonaniem pomiaru
cisnienia krwi: 30 minut przed pomiarem cisnienia krwi nalezy ograniczy¢ spozycie kawy,
herbaty, alkoholu, napojéw energetycznych, przed pomiarem nie nalezy pali¢
papieroséw, stosowac lekéw pobudzajacych lub innych substancji zwiekszajacych
aktywnos¢ serca oraz cisnienia krwi w krwioobiegu, przed rozpoczeciem pomiaru nalezy
odpoczaé okoto 10-15 minut, usigsé wygodnie, poniewaz stres i pobudzenie moga
wplywaé na wynik pomiaru cisnienia, w trakcie pomiaru cisnienia nie nalezy rozmawiac¢,
pomiar powinien by¢ przeprowadzony na niedominujacej rece, czyli jesli jestes
praworeczny, ciSnienie powinno by¢ mierzone na lewej rece, jesli jestes leworeczny
zmierz cisnienie krwi na prawej rece, nalezy przyja¢ pozycje siedzaca, zaleca sie, aby
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reka / przedramie bylo stabilne, wyprostowane, oparte o blat stotu, nalezy uwaza¢, aby
podwiniety rekaw koszuli czy bluzki nie zwinat sie tworzagc dodatkowa opaske uciskowa,
przed skorzystaniem z urzadzenia nalezy zdezynfekowaé dtonie oraz przedramie.
Zalecenia przed wykonaniem pomiaru analizy skladu ciata: minimum 3 godziny przed
badaniem nie nalezy spozywaé duzych positkéw, pi¢ duzej ilosci ptynéw, czy tez
intensywnie éwiczy¢, do pomiaru nalezy przystapi¢ z pustym pecherzem moczowym,
podczas badania nalezy mie¢ bose, zdezynfekowane i osuszone stopy, nie nalezy
stosowa¢ metalowych ozdéb / bizuterii w okolicach stéop. Uméw sie juz dzis na
konsultacje i pomiary w siedzibie Lubuskiego Oddziatlu Narodowego Funduszu Zdrowia:
dzwonigc na Telefoniczng Informacje Pacjenta 800 190 590 uzupetniajgc formularz na
stronie internetowej Lubuskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia
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