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Sroda z profilaktyka - profilaktyka otylosci u dzieci

,»» W Polsce problem nadmiernej masy ciata dotyczy juz 30% dzieci w wieku
wczesnoszkolnym i 22% mtodziezy do 15 roku zycia. Nasze ekspertki dr inz. Katarzyna
Rolf z Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz dr Marta Niewczas 6-krotna Mistrzyni Swiata w
karate tradycyjnym i wyktadowczyni Uniwersytetu Rzeszowskiego podpowiadaja w
materiale filmowym, co zrobi¢, by zminimalizowaé ryzyko otytosci wsréd dzieci. Jak
ksztattowa¢ nawyki zywieniowe? Czy mleczny deser owocowy to dobra przekaska dla
dziecka? Napoje kolorowe i wody smakowe — co warto o nich wiedzie¢? Jak motywowacé
dzieci do aktywnosci fizycznej? Konsekwencje otytosci u dzieci i mtodziezy to: problemy
z koncentracja i pamiecia, a tym samym z nauka, rozwéj choréb przewlektych
niezakaznych tj.: cukrzyca typu Il, nowotwory, choroby ukfadu kostno-stawowego,
nadcisnienie tetnicze, zaburzenia emocjonalne, niska samoocena i samokrytyka, izolacja
spoteczna, depresja. Nie wyklad, a przyktad Praca z dzieckiem z nadwagg lub otylym
powinna koncentrowa¢ sie nie tylko na obnizeniu masy ciala, ale réwniez na
wzmachianiu jego poczucia wtasnej wartosci i budowaniu pozytywnego obrazu siebie.
Nalezy pamietaé, ze nadwaga i otylos¢ sg zjawiskami rodzinnymi, a wiec dziatania
interwencyjne dotyczace ich zapobiegania i leczenia powinny odnosi¢ sie do calej
rodziny. O skutkach spozywania napojow stodzonych dowiesz sie z raportu NFZ "Cukier,
otylos¢ - konsekwencje" https://tiny.pl/96jzw .” link do filmu z ekspertami -
https:/lyoutu.be/VR73HyrTJeA
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