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Sroda z profilaktyka - stres oksydacyjny

Tematem dzisiejszej ,,Srody z profilaktyka” jest: "Stres oksydacyjny" Stres oksydacyjny dotyczy
nas wszystkich. Lezy u podloza wielu chorob cywilizacyjnych. Jest to brak ré6wnowagi pomiedzy
wolnymi rodnikami a antyoksydantami w organizmie. Stres oksydacyjny lezy u podloza wielu
chorob. Wsrod nich sa m.in.: nowotwory cukrzyca dyslipidemia otylos¢ miazdzyca. Powstawanie
wolnych rodnikow przyspiesza: palenie papierosow silny i dlugotrwaly stres dlugie opalanie si¢
jedzenie wysokoprzetworzonej zywnosci wdychane wraz z powietrzem spaliny a nawet zbyt
intensywny trening. Wolne rodniki uszkadzaja zdrowe komorki organizmu. Objawy stresu
oksydacyjnego to: zmeczenie bol glowy problemy ze koncentracja spadek odpornosci podwyzszony
poziom cholesterolu LDL we krwi. Wigcej informacji w ulotce, oraz na
https://www.facebook.com/akademianfz Material filmowy dostepny jest na:
https://www.youtube.com/c/AkademiaNFZ
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