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Zaproszenie na spotkanie "Jak radzié¢ sobie ze stresem"
27.10.22r.

Nawigzujgc do trwajgcego miesigca "dbatosci o zdrowie psychiczne" Lubuski Oddziat
Wojewoddzki Narodowego Funduszu Zdrowia zaprasza na spotkanie w Sali Obstugi
Klientéw ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem” z terapeutami z Osrodka Wsparcia Psychicznego
oraz z Psychoterapeuta Panem Zbigniewem Kamratem. Czwartek 27 pazdziernika 2022r.
w godzinach 11.00-13.00 na Sali Obstugi Klienta. Osrodek Parasol - jest placowka
dziennego pobytu, przeznaczong dla os6b z powiatu zielonogérskiego, przewlekle
psychicznie chorych i z uposledzeniem umystowym. Celem osrodka jest zapewnienie
podopiecznym oparcia spotecznego, pozwalajacego im na zaspokojenie podstawowych
potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczng, rozumiang jako
przywrocenie mozliwosci pelnienia rél spotecznych. Gtéwnymi obszarami dziatan
osrodka jest prewencja (profilaktyka i oswiata zdrowotna), zwiekszenie zaradnosci
zyciowej, poprawa funkcjonowania w zyciu codziennym oraz utrwalanie wczesniej
nabytych umiejetnosci, a takze podnoszenie poziomu stymulacji w otoczeniu poprzez
kontakt i integracje z grupa. Terapeuci z osrodka poprowadza dla chetnych warsztaty,
podczas ktérych uczestnicy naucza sie technik radzenia sobie ze stresem, beda to
zajecia: artystyczne/techniczne ruchowe edukacyjne rekreacyjne muzykoterapeutyczne
relaksacyjne przy uzyciu m.in. lamp rekreacyjnych itp. Zbigniew Piotr Kamrat -
Psychoterapeuta, Pedagog - psychoterapeuta psychodynamicznym, w procesie
certyfikacji. Od kilku lat, zwigzany jest z Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Jest
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej. Swoja przygode z
psychoterapia, rozpoczynat szes¢ lat temu, zdobywajac wiedze¢ i umiejetnosci
psychoterapeutyczne przy Polskim Towarzystwie Psychoterapeutycznym w Warszawie i
Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej. Od kilkunastu lat pracuje z dorostymi ,
miodzieza i dzieémi, rowniez, m.in. jako trener rozwoju osobistego. Certyfikat trenerski
uzyskal, na uznawanej za jedng z najlepszych szkoét trenerskich w Polsce - Szkote
Treneréw Trop w Warszawie, reckomendowang przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne. Z wyksztatcenia, umiejetnosci i doswiadczenia, jest rowniez coachem, z
miedzynarodowym dyplomem ACC ICF. Zasoby, to réwniez wieloletnia praca
pedagogiczno - profilaktyczna, w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych i
substancjalnych, wsrod dzieci i mtodziezy i dorostych. Jest profilaktykiem i edukatorem
wyszkolonym przez Centrum Edukacyjne Profilaktyki Problemowej Etoh w Warszawie.
Ukonczyt réwniez wiele wartosciowych szkolen i kurséw kwalifikacyjnych, m.in.: Praktyk
NLP i Master NLP, prowadzone przez treneréw Polskiego Stowarzyszenia Treneréw NLP,
kurs trenerski, organizowany, m.in. przez Centrum Inicjatyw Unesco i Fundacje Batorego,
dla edukatoréw kadry nauczycielskiej. Brat udziat w setkach ogélnopolskich i
wojewaddzkich projektach terapeutycznych, szkoleniowych i profilaktycznych. Stale i
systematycznie, podnosi swoje kwalifikacje dotyczace pomagania drugiemu
cziowiekowi.
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