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Rak jelita grubego – czynniki ryzyka, leczenie, profilaktyka - Środa z Profilaktyką w OW
NFZ 11-01-2023 Rak jelita grubego jest trzecim najczęściej występującym nowotworem
złośliwym w polskiej populacji. Szacuje się, że profilaktyka raka jelita grubego zmniejsza
śmiertelność z jego powodu o 50-60%. Jak można działać profilaktycznie? Rak jelita
grubego jest jednym z najczęstszych nowotworów, zarówno u kobiet, jak i mężczyzn.
Rocznie zapada na niego w Polsce około 18 tys. osób. Rozwija się długo, nawet przez
kilka lat i może nie dawać żadnych objawów. Dlatego tak ważne jest wczesne wykrycie
choroby. Czynniki ryzyka rozwoju raka jelita grubego: wiek, szczególnie po 50 roku życia
obecność w jelicie grubym polipów o typie gruczolaka uwarunkowania genetyczne
choroby zapalne jelit nadmierna masa ciała siedzący tryb życia nieprawidłowa dieta
nadużywanie alkoholu i palenie papierosów. Nie obawiaj się kolonoskopii Kolonoskopia
jest badaniem, które pozwala wykryć zmiany i podjąć szybko leczenie. Może być
przeprowadzone w znieczuleniu miejscowym lub znieczuleniu ogólnym. Lekarze
podkreślają, że wczesne wykrycie choroby znacznie zwiększa skuteczność leczenia.
Skorzystaj z bezpłatnych badań przesiewowych raka jelita grubego w ramach NFZ.
Możesz wziąć udział w programie w kierunku wczesnego wykrywania zmian w jelicie
grubym, jeśli: nie masz objawów sugerujących nowotwór jelita grubego nie miałeś
wykonanej kolonoskopii w ciągu ostatnich 10 lat spełniasz kryterium wiekowe: 50-65 lat
40-49 lat – jeśli Twój krewny pierwszego stopnia miał diagnozę nowotworu jelita
grubego.. Sprawdź, gdzie zrobisz badanie otwiera się w nowej karcie Badanie
przesiewowe kolonoskopii finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia. O tym, jak zadziałać
profilaktycznie dowiedzą się Państwo z lektury materiałów edukacyjnych,
przygotowanych przez ekspertów Narodowego Funduszu. Rak jelita grubego – czynniki
ryzyka, leczenie, profilaktyka - materiały edukacyjne otwiera się w nowej karcie
Zapraszamy również do obejrzenia filmu na kanale Akademia NFZ otwiera się w nowej
karcie , gdzie o zapobieganiu i leczeniu raka jelita grubego mówi lek. Mateusz Jęckowski,
specjalista chirurgii ogólnej. https://www.youtube.com/watch?v=e4Iwvp-
elUM&list=PLZ2X-9LnwIVEIyeStWSDV5c-nMvRKMaza&index=2
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