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11-01-2023 Rak jelita grubego jest trzecim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym w
polskiej populacji. Szacuje si¢, ze profilaktyka raka jelita grubego zmniejsza Smiertelnos¢ z jego
powodu o 50-60%. Jak mozna dziala¢ profilaktycznie? Rak jelita grubego jest jednym z
najczestszych nowotworow, zarowno u kobiet, jak i mezczyzn. Rocznie zapada na niego w Polsce
okolo 18 tys. osob. Rozwija si¢ dlugo, nawet przez kilka lat i moze nie dawa¢ zadnych objawow.
Dlatego tak wazne jest wczesne wykrycie choroby. Czynniki ryzyka rozwoju raka jelita grubego:
wiek, szczegolnie po 50 roku zycia obecno$¢ w jelicie grubym polipow o typie gruczolaka
uwarunkowania genetyczne choroby zapalne jelit nadmierna masa ciala siedzacy tryb zycia
nieprawidlowa dieta naduzywanie alkoholu i palenie papierosow. Nie obawiaj si¢ kolonoskopii
Kolonoskopia jest badaniem, ktore pozwala wykry¢ zmiany i podja¢ szybko leczenie. Moze by¢
przeprowadzone w znieczuleniu miejscowym lub znieczuleniu ogélnym. Lekarze podkreslaja, ze
wcezesne wykrycie choroby znacznie zwi¢ksza skuteczno$¢ leczenia. Skorzystaj z bezplatnych badan
przesiewowych raka jelita grubego w ramach NFZ. Mozesz wzia¢ udzial w programie w kierunku
wcezesnego wykrywania zmian w jelicie grubym, jesli: nie masz objawoéw sugerujacych nowotwor
jelita grubego nie miales wykonanej kolonoskopii w ciagu ostatnich 10 lat spelniasz kryterium
wiekowe: 50-65 lat 40-49 lat — jesli Twoj krewny pierwszego stopnia mial diagnoz¢ nowotworu
jelita grubego.. Sprawdz, gdzie zrobisz badanie otwiera si¢ w nowej karcie Badanie przesiewowe
kolonoskopii finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia. O tym, jak zadziala¢ profilaktycznie dowiedza
si¢ Panstwo z lektury materialow edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow Narodowego
Funduszu. Rak jelita grubego — czynniki ryzyka, leczenie, profilaktyka - materialy edukacyjne
otwiera si¢ w nowej karcie Zapraszamy rowniez do obejrzenia filmu na kanale Akademia NFZ
otwiera si¢ w nowej karcie , gdzie o zapobieganiu i leczeniu raka jelita grubego méwi lek. Mateusz
Jeckowski, specjalista chirurgii ogélnej. https://www.youtube.com/watch?v=e4Iwvp-elUM&list=PL
72X-9LnwlVEIyeStWSDVSc-nMvRKMaza&index=2
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