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Sroda z profilaktyka - Profilaktyka #RSM raka szyjki macicy

Dzisiejsza "Sroda z profilkatyka" poswiecona jest #RSM - rakowi szyjki macicy. Zobacz
publikacje z ekspertem - https://www.youtube.com/watch?v=0tkyaNZs1wk Rak szyjki
macicy jest széstym co do czestosci wystepowania nowotworem u kobiet w Polsce —
stanowi ponad 10% nowotworéw u kobiet. Rocznie jest wykrywany u ok. 3000 kobiet, a
1700 z nich umiera z jego powodu. W Polsce notowany jest jeden z najnizszych w
Europie odsetek przezy¢ 5-letnich, bedacy miarg wyleczalnosci tego raka. Rak szyjki
macicy jest jednym z najbardziej ,,podatnych na profilaktyke” nowotworéw ztosliwych.
Dlatego tak wazna jest cytologia. Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotworéw
wystepujacych u kobiet. Na wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkow.
Niewykryty i nieleczony moze prowadzi¢ do sSmierci. Wyleczalnos¢ zalezy przede
wszystkim od stopnia zaawansowania raka szyjki macicy w chwili rozpoznania.
Nieprawidtowosci w komoérkach szyjki macicy mozna wykry¢ na bardzo wczesnym etapie
i nie dopuscié do rozwoju nowotworu! Dlatego tak wazna jest cytologia. Czynniki ryzyka
rozwoju raka szyjki macicy: wczesny wiek inicjacji seksualnej, duza liczba
partneréw/partnerek seksualnych, wspélistnienie innych zakazen przenoszonych droga
piciowa palenie tytoniu, antykoncepcja hormonalna, ostabienie odpornosci (np. infekcja
HIV czy leki zmniejszajgce odpornosc¢). Cytologia nie boli, ratuje zycie Badanie
cytologiczne polega na pobraniu materiatu z szyjki macicy za pomoca matej szczoteczki.
Nastepnie bada sie mikroskopowo pobrane komérki nabtonka. Dzieki temu mozna
zdiagnozowac¢ nawet niewielkie nieprawidtowosci. Wczesne zmiany, wykryte w
komérkach szyjki macicy, mozna catkowicie wyleczyé. Kazda kobieta po 25 r. z. powinna
regularnie wykonywa¢ profilaktyczne badania cytologiczne. Program profilaktyki raka
szyjki macicy Jesli jestes kobietg w wieku 25-59 lat i w ciggu ostatnich 3 lat nie
wykonatas przesiewowego badania cytologicznego, skorzystaj bezptatnie z: Programu
profilaktyki raka szyjki macicy. Cytologie wykonasz w: kazdym gabinecie ginekologiczno-
potozniczym NFZ gabinecie potoznej POZ posiadajacej uprawnienia do pobierania
rozmazow cytologicznych, w ramach umowy z NFZ. Sprawdz, gdzie zrobisz badanie
Badanie przesiewowe cytologii finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia. O tym, jak
zadziataé profilaktycznie dowiedzg sie Panstwo z lektury materiatéw edukacyjnych,
przygotowanych przez ekspertow Narodowego Funduszu. Rak szyjki macicy — kluczowa
jest cytologia Srody z Profilaktyka To cykliczna akcja Narodowego Funduszu Zdrowia,
dedykowana profilaktyce chorob i promocji zdrowia. To dzien regularnej edukacji
zdrowotnej. Kazda sroda to inny, wazny aspekt naszego zdrowia. Szeroko
wspotpracujemy z organizacjami pacjenckimi. Edukujemy osoby w réznym wieku, takze
osoby starsze, ktore jeszcze nie potrafig odnalez¢ sie w zyciu z choroba. Zagadnienia
»Srod z profilaktyka” powigzane sa z najwazniejszymi ogélnopolskimi lub
miedzynarodowymi inicjatywami prozdrowotnymi (np. Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca)
oraz tematami kluczowymi dla NFZ (otytos¢ i cukrzyca, obecne i nowe programy
profilaktyczne, raporty NFZ oraz kampanie edukacyjne). Formuta akcji ma na celu
zachecac pacjentéw do dziatania, popularyzowac i wspieraé postawy prozdrowotne,
uczy¢ odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, zaciesnia¢ wspotprace z organizacjami
pacjenckimi, a takze budowa¢ pozytywny wizerunek NFZ wsréd pacjentow.
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