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wProfilaktyka nowotworow, 12 sposobow na zdrowie”

Nawet 90% nowotwordow zalezy tylko i wylacznie od czynnikow na ktore mamy wplyw. Sa to np.
dym tytoniowy, alkohol, czy niewlasciwe zywienie. Dowiedz si¢ jak mozna skutecznie ograniczy¢
ryzyko choroby. Europejski Kodeks Walki z Rakiem Europejski Kodeks Walki z Rakiem powstal z
inicjatywy Komisji Europejskiej. Kodeks pokazuje, jak przez proste, codzienne dzialania mozna
obnizy¢ ryzyko zachorowania na nowotwory. Zalecenia sgq oparte o dowody naukowe
(Evidence-based medicine). Swiatowa Organizacja Zdrowia oszacowala, ze gdyby Europejczycy
przestrzegali 12 zalecen Europejskiego kodeksu walki z rakiem, mogliby uniknaé¢ nawet 50%
wszystkich zgonéw nowotworowych w Europie. Zobacz rozmowe z naszym ekspertem - dr n. o zdr.
Pawlem Koczkodajem z Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie —
Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie i poznaj 12 zalecen, ktore warto podja¢, aby
ograniczy¢ ryzyko wystapienia choréb nowotworowych. Planuje Dhugie Zycie Wczesne rozpoznanie
raka znacznie zwi¢ksza szanse wyleczenia. Pewne metody diagnostyczne pozwalaja na wykrycie
niektorych rodzajow nowotworow jeszcze przed pojawieniem si¢ oznak choroby, a nawet na
wykrycie zmian przedrakowych. Wez udzial w badaniach przesiewowych, w ramach ktorych
bezplatnie wykonywana jest: mammografia — profilaktyka raka piersi, badanie zalecane kobietom
w wieku od 50 do 69 lat, wykonywane co 2 lata, cytologia — profilaktyka raka szyjki macicy,
badanie zalecane kobietom w wieku 25 do 59 lat, wykonywane co 3 lata, kolonoskopia —
profilaktyka raka jelita grubego, badanie zalecane kobietom i me¢zczyznom w zaleznosci od
stosowanego systemu badan Dowiedz si¢ wiecej SPRAWDZ KONIECZNIE: Program Planuje
Dlugie Zycie Profilaktyka 40 plus Jesli masz skonczone 40 lat, mozesz skorzystaé z programu
Profilaktyka 40 plus. Bez zbednych formalnosci wystawisz sobie skierowanie na badania i
sprawdzisz, w jakiej kondycji zdrowotnej jestes. Dowiesz si¢ tez, czy nie wystepuje u Ciebie ryzyko
powaznych chordb. Moga Ci one grozi¢, mimo ze nie masz jeszcze zadnych objawow. Sprawdz jak
skorzysta¢ z programu INFOLINIA ONKOLOGICZNA Zadzwon pod numer Telefonicznej
Informacji Pacjenta - 800 190 590 - i wybierz lini¢ numer 3. Na infolinii dowiesz si¢ m. in. jak
uzyskacé skierowanie na leczenie onkologiczne, gdzie wykonasz badania, z ktorych programoéw
profilaktycznych mozesz skorzysta¢. M.in. o tym o tym jak dziala¢ profilaktycznie dowiedza si¢
Panstwo z lektury materialow edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertéw Narodowego
Funduszu Zdrowia: Profilaktyka nowotworow - MATERIALY EDUKACYJNE Zapraszamy
rowniez do obejrzenia filmu na kanale Akademia NFZ , gdzie o dzialaniach, ktore warto podjac¢,
aby ograniczy¢ ryzyko wystgpienia choréb nowotworowych mowi dr. Pawel Koczkodaj z
Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sklodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut Badawczy w
Warszawie. https://www.youtube.com/watch?v=FjXV5EEYkVU
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