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Sroda z profilaktyka - WODA

Woda jest sktadnikiem wszystkich tkanek, kazdej komorki, kazdego uktadu naszego
organizmu. Warunkuje prawidtowe ich funkcjonowanie i jest rewelacyjnym transporterem
substancji ustrojowych jak hormony, enzymy. - Dobrym nawykiem jest picie ptynéw w
maltych ilosciach, czesto, w ciggu calego dnia. Zachwianie rownowagi wodnej powoduje
odwodnienie — méwi w materiale filmowym dr Jerzy Odonicz-Czarnecki specjalista
balneologii i medycyny fizykalnej. Wyjazd do sanatorium W Polsce nie brak
miejscowosci styngcych z naturalnych wlasciwosci wod leczniczych. Kiedys wyjazdy do
uzdrowisk okreslano, jako wyjazdy do wéd! Z lecznictwa uzdrowiskowego korzystaty
wowczas osoby uprzywilejowane, wtadcy np. krélowa Marysienka, zona Kréla Jana lli
Sobieskiego, osoby kultury i sztuki. Obecnie z tej formy leczenia moze korzystaé¢ kazdy
nas. SPRAWDZ KONIECZNIE : Jak wyjechaé na leczenie do uzdrowiska? - poradnik krok
po kroku Skierowania do sanatoridéw lub rehabilitacje uzdrowiskowa wystawiane s teraz
takze w formie elektronicznej. E-skierowanie wraz z informacja o jego statusie dostepne
jest w Internetowym Koncie Pacjenta oraz w aplikacji mojelKP . DOWIEDZ SIE WIECEJ:
Do sanatorium z e-skierowaniem otwiera si¢ w nowej karcie Co daje picie wody? Woda:
pomaga utrzymac witasciwg temperature ciata reguluje gospodarke wodno-elektrolitowy i
kwasowo-zasadowg organizmu, utatwia transport sktadnikéw odzywczych pomiedzy
komérkami i narzagdami, uczestniczy w procesie trawienia, usuwa z organizmu toksyny i
produkty uboczne przemiany materi i Dlaczego woda jest tak wazna? Jakie korzysci dla
organizmu cztowieka ma woda? Jak rozpozna¢ odwodnienie i jak reagowac¢? Jak pi¢
wode, by sie skutecznie nawodnié¢? Jak leczy woda? Czym jest akwaterapia i
krenoterapia? O wodzie opowiada nam dr Jerzy Odonicz-Czarnecki - specjalista
balneologii i medycyny fizykalnej, epidemiologii, choréb wewnetrznych i ginekologii -
https://www.youtube.com/watch?v=u4qk5WQOJBU Wiecej informacji w ulotce - do
pobrania.
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