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Sroda z profilaktyka - ,,Profilaktyka Choréb Ukladu Krazenia”

Mimo coraz lepszej diagnostyki i nowoczesniejszych metod leczenia umieralnos¢ w Polsce z powodu
chorob ukladu krazenia nalezy do najwyzszych w Europie. Na ich rozwoj wplywa wiele czynnikéw
zwiazanych ze stylem zycia, m.in.: nieodpowiednia dieta, palenie tytoniu i picie alkoholu, stres czy
brak lub niewystarczajgca ilos¢ aktywnosci fizycznej. Dla os6b szczegolnie narazonych na choroby
ukladu krazenia zostal opracowany Program Profilaktyki Chorob Ukladu Krazenia (ChUK).
CZYNNIKI RYZYKA: Czynniki, na ktore nie masz wpltywu: ple¢ meska (wieksze ryzyko u
mezcezyzn niz u kobiet przed menopauza) wiek (mezczyzni od 45 lat, kobiety od 55 lat)
predyspozycje genetyczne Czynniki, na ktore mozesz mie¢ wplyw: nadwaga i otylos¢ podwyzszone
cisnienie tetnicze zaburzenia gospodarki lipidowej stan przedcukrzycowy lub cukrzyca palenie
wyrobow tytoniowych niska aktywnos¢ fizyczna, siedzacy tryb zycia spozywanie alkoholu stres
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