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Program kompleksowej opieki po zawale serca KOS-zawal -
Sroda z Profilaktyka

Na rozwdj chorob ukladu krazenia ma wplyw nasz styl Zycia m.in. niewlasciwe odzywianie,
siedzacy tryb zycia, spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, stres. Sprawdz jak dziala¢
profilaktycznie oraz na czym polega program KOS-zawal. 1,6 mln osob w Polsce cierpi z powodu
choroby niedokrwiennej serca. Choroba niedokrwienna serca, znana réwniez jako choroba
wiencowa, polega na niewystarczajacym doplywie tlenu i krwi do mig¢$nia sercowego. Jest to skutek
zwezenia tetnic wiencowych, Scisle zwiazany z miazdzyca naczyn krwionosnych. Jednym z
powiklanh niedokrwiennej choroby serca jest zawal serca. SPRAWDZ KONIECZNIE: Czy grozi Ci
choroba wiencowa? otwiera si¢ w nowej karcie Program kompleksowej opieki po zawale serca
KOS-zawal to program kompleksowej specjalistycznej opieki w zakresie leczenia szpitalnego,
ambulatoryjnego i rehabilitacji kardiologicznej, przeznaczony dla pacjentow po zawale migSnia
sercowego. W ramach programu pacjenci maja zapewniona ciaglo$¢ diagnostyki i leczenia, w tym
rowniez rehabilitacji kardiologicznej oraz edukacji na temat czynnikow ryzyka chorob serca, w
kolejnych 12 miesiacach od wypisu ze szpitala. Dowiedz si¢ wigcej z materialow edukacyjnych,
przygotowanych przez ekspertow Narodowego Funduszu. Program kompleksowej opieki po zawale
serca KOS-zawal — materialy edukacyjne otwiera si¢ w nowej karcie Zadbaj o zdrowie. Postaw na
profilaktyke! Narodowy Fundusz Zdrowia przypomina réwniez o mozliwosci skorzystania z
programu profilaktycznego chorob ukladu krazenia (CHUK) otwiera si¢ w nowej karcie . Badania
mozna wykonac raz na S lat w kazdej przychodni podstawowej opieki zdrowotnej w ramach NFZ.
Lista placéwek realizujacych program dostepna jest w wyszukiwarce Gdzie si¢ leczy¢ . Pamietaj:
Dla serca wazny jest systematyczny trening, poniewaz powieksza on sie¢ naczyn krwionosnych,
dzigki czemu wigcej bogatej w tlen krwi moze dotrze¢ do serca. Regularnymi ¢wiczeniami
wzmocnisz serce i obnizysz poziom zlego cholesterolu i cukru we krwi oraz ciSnienie tetnicze.
Spozywaj zdrowe tluszcze, te zawarte w rybach, orzechach, oliwie z oliwek; Dbaj o higien¢ jamy
ustnej; bakterie wywolujace prochnice, jesli przenikna do krwioobiegu, moga wywola¢ zatory;
Pamigtaj o odpowiedniej iloSci snu; Zadbaj o aktywnos¢ fizyczna; Unikaj palenia - ré6wniez
biernego; Badaj si¢ - szczegolnie po 40-tym roku zycia, kiedy ryzyko chorob ukladu krazenia
znaczaco wzrasta; Stosuj diet¢ DASH - program zywieniowy znajdziesz na Diety NFZ otwiera si¢ w
nowej karcie
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