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Sroda z profilaktyka - Profilaktyka Astmy i Alergii

,Profilaktyka Astmy i Alergii” jest tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” - akcji edukacyjnej
Narodowego Funduszu Zdrowia. Alergia jest coraz powszechniejszym schorzeniem, uznanym za
problem cywilizacyjny. Nieleczona moze prowadzi¢ do astmy. Na alergi¢ choruje w Polsce ok. 12
mlin oséb, a ponad 4 mln walczy z astma. Podstawowa role w procesie terapii - oprocz rozpoznania i
odpowiedniego dobrania lekow - odgrywa wiedza na temat choroby. Astma oskrzelowa To choroba
ukladu oddechowego, spowodowana zapaleniem blony Sluzowej oskrzeli. Moze objawiac¢ sie:
kaszlem, uczuciem dusznosci, Swistami oddechowymi, uciskiem w klatce piersiowej. Objawy moga
by¢ wywolane lub nasilone przez: przeziebienie, grype, zanieczyszczenie powietrza, dym
papierosowy, alergeny, zimne powietrze, uprawianie sportu, opary Srodkow chemicznych w
powietrzu (np. farb czy rozpuszczalnikow), perfumy. Liczy si¢ kazdy oddech Narodowy Fundusz
Zdrowia, we wspolpracy z organizacjami pacjenckimi i Swiadczeniodawcami, prowadzi dzialania w
zakresie realizacji wieloletniego projektu edukacyjnego "...liczy si¢ kazdy oddech'. Celem projektu
jest upowszechnienie informacji o astmie i przewleklej obturacyjnej chorobie ptuc - POChP,
edukacja zdrowotna pacjentow oraz poprawa jakosci ustug Swiadczonych przez
swiadczeniodawcow. Tytul projektu zostal uzyczony przez Polska Federacje¢ Stowarzyszen Chorych
na Astme, Alergi¢ i POChP - www.astma-alergia-pochp.pl otwiera si¢ w nowej karcie "Astma -
choroba z ktora mozna zy¢" — seria filmow edukacyjnych M.in. o tym, jak zadziala¢ profilaktycznie
dowiedzg si¢ Panstwo z lektury materialow edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow
Narodowego Funduszu Zdrowia: Profilaktyka Astmy i Alergii - MATERIALY EDUKACYJNE
otwiera si¢ w nowej karcie
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