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Sroda z profilaktyka - Zdrowie Kobiet: Ciaza

W tym tygodniu ,,Srode z Profilaktyka” — cotygodniowa edukacyjna akcje Narodowego
Funduszu Zdrowia dedykujemy przysztym mamom pod hastem: Zdrowie kobiet - Cigza.
Narodowy Fundusz Zdrowia w przygotowanym materiale edukacyjnym przypomina, jakie
wykonaé badania planujac cigze? Jakie szczegdlne uprawnienia przystuguja kobietom w
cigzy i w potogu? Kto moze skorzysta¢ z programu badan prenatalnych? Ktére ¢wiczenia
wykonywac¢ w cigzy i po porodzie? Dbamy o mamy otwiera si¢ w nowej karcie Kobiety
cigzy maja prawo do: korzystania poza kolejnoscia ze Swiadczen opieki zdrowotnej oraz
z ustug farmaceutycznych w aptekach bezptatnych lekéw (oznaczonych jako leki,,C”).
Kobiety po 35 roku zycia objete sa programem bezptatnych badan prenatalnych.
Szczegétowe informacje o tym programie dostepne sg na stronie
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych Aktywnos¢ w
cigzy i po porodzie Ktére éwiczenia wykonywac w cigzy i po porodzie, jesli nie ma
przeciwwskazan? Na stronie Akademia NFZ otwiera si¢ w nowej karcie dostepne sa
¢wiczenia dla kobiet w cigzy w |, Il i lll trymestrze. Stodka mama Kiedy przyszie mamy
powinny wykona¢ pierwsze badanie w kierunku rozpoznania cukrzycy? Co sprzyja
czestosci wystepowania cukrzycy cigzowej? Jakie moga by¢ negatywne konsekwencje
zdrowotne dla dziecka? Na pytania odpowiada w materiale filmowym ,Sroda z
Profilaktyka” Profilaktyka cukrzycy cigzowej otwiera si¢ w nowej karcie dr Magdalena
Dolecka-Slusarczyk, specjalista choréb wewnetrznych i diabetologii. Wiecej dowiedza
sie Panstwo z lektury materiatéw edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow
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