Sroda z profilaktyka - korzys$ci zdrowotne karmienia piersia

Autor:

Adres: https://www.nfz-zielonagora.pl/PL,kontrast/1049/8705/Sroda_z_profilaktyka_-_korzysci
_zdrowotne_karmienia_piersia/

Sroda z profilaktyka - korzysci zdrowotne karmienia piersia

W dniach od 26 maja do 1 czerwca trwa Ogoélnopolski Tydzien Promocji Karmienia
Piersig. W ramach dzisiejszej akcji ,,Sroda z Profilaktyka” Narodowy Fundusz Zdrowia
mowi o korzysciach ptynacych z karmienia piersig dla dziecka i dla matki. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wylaczne karmienie piersia zalecane jest przez
pierwsze 6 miesiecy zycia dziecka. Pokarm kobiecy ma unikalne wiasciwosci. Zawiera
wszystko, co jest potrzebne, by dziecko rozwijato sie prawidiowo w pierwszym okresie
zycia. Korzysci nie do przecenienia Mleko mamy zawiera wszystkie niezbedne, a ponadto
fatwo przyswajalne skfadniki: biatka, tluszcze, cholesterol, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, cukry, niezbedne mineraly wszystkie witaminy, z ktérych jedynie witaminy D
i K wystepuja w malych stezeniach. Ogélnopolski Tydzien Promocji Karmienia Piersig Od
1993 roku, miedzy 26 maja a 1 czerwca obchodzimy Ogélnopolski Tydzien Promocji
Karmienia Piersig. Karmienie piersig ma ogromne znaczenie dla przysztosci niemowlecia:
zmniejsza ryzyko wystgpienia wielu choréb, alergii i infekcji, wzmacnia odpornosé
organizmu, nawet w dorostym zyciu. Pokarm kobiecy ma unikalne wtasciwosci — zawiera
wszystko, co jest potrzebne, by dziecko rozwijato sie prawidilowo w pierwszym okresie
zycia, a jego skitad dostosowuje sie do potrzeb rosngcego malucha. DOWIEDZ SIE
WIECEJ: Ogdlnopolski Tydzien Promocji Karmienia Piersig otwiera si¢ w nowej karcie O
tym, jakie sg zalety karmienia piersig dla dziecka, jak czesto karmi¢ malucha i jakie
korzysci zdrowotne zyskuje matka, dowiedzg sie Panstwo z lektury materiatéow
edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertéw Narodowego Funduszu Zdrowia:
Korzysci zdrowotne karmienia piersia — MATERIALY EDUKACYJNE
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