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Sroda z profilaktyka - Profilaktyka uzaleznien nastolatkow.

Powszechny dostep do nowych technologii i ich naduzywanie moze szybko, skutkowaé¢
uzaleznieniem. Sledzenie godzinami mediéw spotecznosciowych lub natlogowe granie na
telefonie komoérkowym nie pozostaje bez wptywu na psychike i zachowanie dzieci i
miodziezy. Naduzywanie nowoczesnych technologii prowadzi m.in. do: [| ograniczenia
lub rezygnaciji z innych aktywnosci [ probleméw w kontrolowaniu emocji (1 wycofania
sie, zaniedbania relacji spotecznych [ probleméw szkolnych, zawodowych i
zdrowotnych. Cho¢ ten rodzaj uzaleznienia wydaje sie stosunkowo nowym zjawiskiem,
pod wzgledem mechanizméw, ktérym podlega, nie rézni sie od innych uzaleznien. W
przeciwdziataniu e-uzaleznieniom niezbedna jest odpowiednia reakcja rodzicow. By
pomoc dziecku, trzeba poswieci¢ mu czas i uwage. Konieczne jest zaangazowanie catej
rodziny, ustalenie rodzinnych zasad korzystania z nowoczesnych technologii — np.
wyznaczenie czasu bez telefonéw, zadbanie o higiene cyfrowa. Warto réwniez skorzysta¢
z pomocy doswiadczonych specjalistow. Korzystanie z telefonu i internetu staje sie coraz
powszechniejsze! Wedtug danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej z 2019 roku blisko
9 na 10 dzieci korzysta codziennie z internetu. Ponad 80% w wieku od 7 do 15 lat ma
telefon komoérkowy. Odsetek ten wzrasta wraz z wiekiem. Telefonu uzywa niemal 64%
dzieci w wieku 7-9 lat. W grupie 10-12 lat to juz prawie 92%.
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