Sroda z Profilaktyka - jak zapobiec udarowi cieplnemu?

Autor:

Adres: https://www.nfz-

zielonagora.pl/PL/1049/8776/Sroda_z_Profilaktyka_-_jak zapobiec_udarowi_cieplnemu/

Sroda z Profilaktyka - jak zapobiec udarowi cieplnemu?

Udar cieplny to reakcja organizmu na przegrzanie, ktére wystepuje gdy organizm nie jest
w stanie odprowadzi¢ zgromadzonego w nadmiarze ciepta. W momencie, gdy
temperatura wewnatrz ciata przekracza 40 stopni Celsjusza, dochodzi do zmian w
komoérkach i tkankach, chociaz z reguly na pierwszy plan zauwazalne s3 objawy ze
strony osrodkowego ukladu nerwowego. Rozpoczyna sie proces denaturacji biatek i
uszkodzenia fosfolipidow bton komérkowych. Udar cieplny jest szczegdlnie grozny u
matych dzieci, u ktérych nie rozwinely sie dostatecznie mechanizmy termoregulaciji.
Réwniez osoby starsze oraz z dolegliwosciami uktadu krazenia lub zazywajace preparaty
antyhistaminowe, neuroleptyki, sg bardziej narazone. Podczas porazenia cieplnego skéra
twarzy w tagodniejszych przypadkach jest zaczerwieniona, w ciezszych zas blada .
Pojawiajg sie obfite poty, chory odczuwa nudnosci i ogélne ostabienie, chéd jego staje
sie chwiejny, niepewny, mowa niekiedy niewyrazna i betkotliwa, przed oczyma pojawiaja
sie mroczki. Wiecej informacji w materiatach dostepnych w najblizsza srode do pobrania
na stronie: www.nfz.gov.pl

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

