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Sroda z Profilaktyka - Schorzenia Kregostupa.

Schorzenia kregostupa i uktadu ruchu dotykaja wielu z nas. Moga wynika¢ z braku
aktywnosci fizycznej czy nadmiernych obcigzen, jakim codziennie poddajemy kregostup i
stawy. Sprawdz, jak utrzymac¢ kregostup w dobrej formie. Przyczyny béléw kregostupa
nieprawidiowa pozycja ciata nadwaga lub otylos¢ wielogodzinna praca przy komputerze
niska aktywnos¢ fizyczna dolegliwosci pourazowe stany zapalne w organizmie Wszystko
zaczyna sie od najmtodszych lat! Postawa ciata jest ksztalttowana od najmiodszych lat.
Wiek wczesnoszkolny to okres uczenia dobrych nawykéw. Jesli chcesz przeciwdziata¢
powstawaniu wad postawy oraz dolegliwosciom kregostupa, zadbaj o profilaktyke. Warto
zapewni¢ dzieciom odpowiednig ilos¢ ruchu, a takze uczyé¢ je, jak utrzymywaé
prawidtowa postawe ciala w czasie wykonywania codziennych czynnosci. O tym, jak
dziataé profilaktycznie dowiedza sie Panstwo z materialow edukacyjnych
przygotowanych przez ekspertéw Narodowego Funduszu Zdrowia w ramach akgji ,,Sroda
z Profilaktyka”. Schorzenia kregostupa — materialy edukacyjne
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