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Sroda z Profilaktyka - Pierwsza Pomoc

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia wazna jest kazda minuta! Pierwsza pomoc to
czynnosci, ktore podtrzymuja zycie poszkodowanego albo pomagajq zmniejszy¢ skutki wypadku,
urazu lub naglego ataku choroby. Czy znasz podstawowe zasady pierwszej pomocy? Wedlug badan
CBOS 67 proc. Polakow deklaruje, Ze umialoby w razie wypadku udzieli¢ pierwszej pomocy. Tylko
19 proc. respondentow jest calkowicie pewnych swoich umiejetnosci w tym zakresie.
Prawdopodobienstwo, ze staniemy si¢ Swiadkami wypadku w domu lub w miejscu pracy jest
bardzo duze. Zycie poszkodowanego czesto zalezy od swiadkow i ich umiejetnos$ci udzielania
pierwszej pomocy. Licza si¢ minuty! Cztery tzw. zlote minuty, to czas na przywrocenie zatrzymanej
akeji serca. Sredni czas od momentu wezwania karetki do przyjazdu stuzb ratunkowych na miejsce
zdarzenia wynosi 8 min w mieScie i ok. 15 min na terenach poza miastem. Kazdy z nas w jednej
chwili moze sta¢ si¢ ratownikiem i uratowac zdrowie lub zycie drugiego czlowieka. Wystarczy zna¢
kilka podstawowych zasad: Jezeli zauwazysz kogos, kto potrzebuje pilnej pomocy medycznej,
postaraj si¢ w miar¢ mozliwosci mu pomac albo jak najszybciej zadzwon pod numer 999 lub 112.
Nie zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy. O ludzkim zyciu decyduja czesto sekundy. Zachowaj
spokoj. Jezeli nie wiesz, jak sobie poradzi¢, od razu wezwij pomoc. Zapraszamy do lektury
materialow edukacyjnych, przygotowanych przez ekspertow Narodowego Funduszu Zdrowia:
Pierwsza pomoc — materialy edukacyjne otwiera si¢ w nowej karcie
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