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Profilaktyka nowotworéw gtowy i szyi - Sroda z
Profilaktyka

Ponad potowa nowotworéw gtowy i szyi rozpoznawana jest zbyt pézno. Szybkie wykrycie
i odpowiednie leczenie to najwieksza szansa na powrot do zdrowia Nowotwory glowy
oraz szyi obejmuja szereg choréb onkologicznych zlokalizowanych w rozmaitych
czesciach glowy i szyi, np. jezyka, nosa, ucha, krtani, tarczycy lub gardta. Obecnie
rozpoznaje si¢ ok. 11 tysiecy zachorowan rocznie, a w ciggu dekady ta liczba wzrosta o
ok. 25 proc. Czynniki, ktore zwiekszaja ryzyko rozwoju tych choréb, to: palenie
papieroséw naduzywanie alkoholu nieleczone choroby zebow i dzigset zakazenie
wirusem brodawczaka ludzkiego (znanego szerzej jako wirus HPV ). Warto wiedzieé¢, ze
tym rozpowszechnionym wirusem ludzie czesto zarazaja sie za posrednictwem
kontaktow seksualnych. W kontekscie nowotworow gltowy i szyi istotng drogg zakazenia
jest zwlaszcza seks oralny. Szacuje sie, ze nawet 70 proc. przypadkéw nowotworéw jamy
ustnej i gardia Srodkowego moze by¢ spowodowanych przez zakazenie wirusem HPV . U
wiekszosci oséb zakazenie rozwija sie bez zadnych objawow, najczesciej zreszta
organizm sam je zwalcza. Jednak nie zawsze — i wowczas rozwijaja sie grozne choroby.
Objawy, ktore powinny niepokoi¢, to: pieczenie jezyka niegojace si¢ owrzodzenia w jamie
ustnej czerwone lub biate naloty w jamie ustnej bél gardta przewlekta chrypka bol w
trakcie przetykania i problemy z potykaniem guz na szyi jednostronna niedroznos¢ nosa
krwawy wyciek z nosa. Wedtug Polskiego Towarzystwa Nowotworéw Glowy i Szyi kazda
osoba, u ktorej wystapi i utrzyma sie przez trzy tygodnie co najmniej jeden z
wymienionych wyzej objawow, powinna szybko zgtosi¢ sie do lekarza.
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