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Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, jutro w
siedzibie Lubuskiego Oddzialu Wojewoddzkiego NFZ odbeda sie
bezplatne konsultacje z psychoterapeuts.

Wedlug WHO w ciagu najblizszych lat zaburzenia psychiczne beda jednym z gléwnych problemoéow
zdrowotnych dotykajacych ludzkos¢. Czym jest zdrowie psychiczne? Zgodnie z definicja WHO
zdrowie psychiczne oznacza nie tylko brak zaburzen czy choroby, ale takze potencjal psychiczny
czlowieka, umozliwiajacy zaspokojenie wlasnych potrzeb, osiaganie sukcesow, czerpanie radosci i
satysfakcji z zycia, sprzyjajacy nawigzywaniu i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludzmi
oraz aktywnemu udzialowi w Zyciu spolecznym. Dobre zdrowie psychiczne ma kluczowe znaczenie
dla naszego ogolnego zdrowia. Schorzenia psychiczne maja bowiem wplyw na zdrowie fizyczne,
dobre samopoczucie, aktywnos$¢ zawodowa i relacje miedzyludzkie. Dobra kondycja zdrowotna,
poczucie komfortu psychicznego oraz utrzymywanie prawidlowych relacji spolecznych to
podstawowe elementy skladajgce si¢ na nasze zdrowie psychiczne. Jednak nie zawsze tak jest. W
zyciu pojawiajg sie sytuacje, z ktorymi nie potrafimy sobie poradzi¢, mimo to nie zawsze
korzystamy z porad specjalistow. Jezeli stan zagubienia, l¢ku, dlugo utrzymujacego si¢ smutku nie
mija, powinniSmy skorzysta¢ z porad specjalistow. Zapraszamy na bezplatne konsultacje z naszym
specjalista — Zbigniewem Kamratem. Zbigniew Piotr Kamrat - Psychoterapeuta, Pedagog -
psychoterapeuta psychodynamicznym, w procesie certyfikacji. Od kilku lat, zwiazany jest z
Krakowskim Centrum Psychodynamicznym. Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamicznej. Swoja przygode z psychoterapia, rozpoczynal szes$¢ lat temu, zdobywajac
wiedze i umieje¢tnosci psychoterapeutyczne przy Polskim Towarzystwie Psychoterapeutycznym w
Warszawie i Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowej. Od kilkunastu lat pracuje z
dorostymi , mlodzieza i dzie¢mi, rowniez, m.in. jako trener rozwoju osobistego. Certyfikat trenerski
uzyskal, na uznawanej za jedna z najlepszych szkot trenerskich w Polsce - Szkote Trenerow Trop w
Warszawie, rekomendowana przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Z wyksztalcenia,
umiejetnosci i doSwiadczenia , jest rowniez coachem, z miedzynarodowym dyplomem ACC ICF.
Zasoby, to rowniez wieloletnia praca pedagogiczno - profilaktyczna, w zakresie profilaktyki
uzaleznien behawioralnych i substancjalnych, wsrod dzieci i mlodziezy i dorostych. Jest
profilaktykiem i edukatorem wyszkolonym przez Centrum Edukacyjne Profilaktyki Problemowej
Etoh w Warszawie. Ukonczyl rowniez wiele wartosciowych szkolen i kursow kwalifikacyjnych,
m.in.: Praktyk NLP i Master NLP, prowadzone przez trenerow Polskiego Stowarzyszenia
Trenerow NLP, kurs trenerski, organizowany, m.in. przez Centrum Inicjatyw Unesco i Fundacje
Batorego, dla edukatorow kadry nauczycielskiej. Bral udzial w setkach ogolnopolskich i
wojewodzkich projektach terapeutycznych, szkoleniowych i profilaktycznych. Stale i
systematycznie, podnosi swoje kwalifikacje dotyczace pomagania drugiemu czlowiekowi.
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