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Sroda z Profilaktyka - Profilaktyka raka prostaty i jader

Mezczyzni niestety, czesciej niz kobiety, zaniedbuja swoje zdrowie. Zgtaszaja sie do
lekarza dopiero, kiedy wystapia dolegliwosci bélowe. Wielu panéw nie przeprowadza
regularnych badan profilaktycznych. A tymczasem choroby uktadu moczowo-ptciowego
dotykaja co trzeciego mezczyzne, w tym coraz czesciej sg to choroby nowotworowe. Jak
zmniejszy¢ ryzyko ich wystagpienia? Nowotwory meskie - co kryje sie pod tym pojeciem?
Wsréd nich wyrézniamy nowotwory: meskich narzadéw rodnych, takie jak rak prostaty,
jader i pracia, uktadu moczowego, czyli rak nerki i pecherza moczowego. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia tagodny przerost prostaty, zwanej tez sterczem lub
gruczotem krokowym — stwierdza sie u potowy panéw w wieku 60 lat i prawie wszystkich
80-latkow — ok. 90% populacji! Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotworéw, rak
gruczotu krokowego jest w Polsce drugim co do czestosci wystepowania (po raku ptuca)
nowotworem u mezczyzn. Wiekszos¢ zachorowan na nowotwory ztosliwe gruczotu
krokowego w tym raka prostaty przypada w siédmej i 6smej dekadzie zycia (87%
wystepuje po 60 roku zycia, ponad 50% zachorowan przypada po 70 roku zycia). Rak
prostaty daje objawy nietypowe, ktére tatwo pomyli¢ z fagodnym przerostem prostaty.
Obecnie wigkszos¢ nowotworéw gruczotu krokowego wykrywana jest w stadium
bezobjawowym — chorzy sg diagnozowani w zwigzku ze stwierdzeniem podwyzszenia
stezenia PSA lub trafiajg do urologa z powodu objawéw tagodnego przerostu gruczotu
krokowego. Movember - zapus¢ wasy! Akcja Movember w Polsce powstata w 2014 roku.
Jej celem jest zwigkszenie sSwiadomosci na temat zdrowia intymnego mezczyzn i
zachecenie ich do regularnych badan oraz dbania o swoje zdrowie. W ramch akcji
Movember, mezczyzni na catym sSwiecie zapuszczajg w listopadzie wasy, kojarzace sie z
meskoscia. Nalezy jednak pamietaé, ze meskos¢ to nie tylko sita. To przede wszystkim
zdrowie — jego swiadomos¢, dbatos¢ o nie oraz rozpoczecie leczenia najwczesniej, jak to
mozliwe. Przylgcz sie do akcji Movember - z apusé wasy i umoéw sie na badania
profilaktyczne. SPRAWDZ KONIECZNIE: Poradnik Pacjenta: Zdrowie mezczyzny — jak o
nie dbac¢? otwiera sie w nowej karcie Profilaktyka 40 plus Jesli masz skoninczone 40 lat,
mozesz skorzysta¢ z programu Profilaktyka 40 plus. Bez zbednych formalnosci
wystawisz sobie skierowanie na badania i sprawdzisz, w jakiej kondycji zdrowotnej
jestes. Dowiesz sie tez, czy nie wystepuje u Ciebie ryzyko powaznych choréb. Moga Ci
one grozi¢, mimo ze nie masz jeszcze zadnych objawéw. Sprawdz jak skorzystaé z
programu otwiera si¢ w nowej karcie INFOLINIA ONKOLOGICZNA Zadzwon pod numer
Telefonicznej Informacji Pacjenta - 800 190 590 - i wybierz linie numer 3. Na infolinii
dowiesz sie m. in. jak uzyskac skierowanie na leczenie onkologiczne, gdzie wykonasz
badania, z ktérych programoéw profilaktycznych mozesz skorzystaé. O tym, jak zadziata¢
profilaktycznie dowiedzg sie Panstwo z lektury materialéw edukacyjnych,
przygotowanych przez ekspertow Narodowego Funduszu Zdrowia: Profilaktyka raka
prostaty i jader — MATERIALY EDUKACYJNE otwiera sie¢ w nowej karcie Zapraszamy
réwniez do obejrzenia filmu na kanale You Tube NFZ otwiera si¢ w nowej karcie , gdzie o
czynnikach ryzyka i waznej roli badan profilaktycznych oraz stylu zycia moéwi lek. med.
Kamil Ku¢ specjalista onkologii klinicznej z Wojewddzkiego Szpitala w Przemysilu.
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