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Sroda z profilaktyka - Postaw na zdrowie. Zmien nawyki na
dobre

Tematem dzisiejszej Srody z profilaktyka jest ,,Postaw na zdrowie. Zmien nawyki na
dobre” - zachecamy do obejrzenia publikacji na stronie www.nfz-zielonagora.pl Twoje
zdrowie, jakos¢ zycia i kondycja zaleza w bardzo duzym stopniu od Ciebie. To gtéwnie
Twoje decyzje i wybory odpowiadaja za Twoje zycie. Zmien nieprawidlowe nawyki na
takie, ktére wspieraja zdrowie. Zdrowie zalezy od stylu zycia Na zdrowy styl zycia
skladaja sie: aktywnos¢ fizyczna zdrowe zywienie odpoczynek i sen regularne badania
profilaktyczne unikanie uzywek. Powoli zmieniaj swoje nawyki zywieniowe i wprowadzaj
aktywnosc¢ fizyczng do codziennego zycia. Latwiejsze nawyki wyksztatca sie szybciej,
trudniejsze wymagaja wiecej czasu.

strona 1/1


http://www.tcpdf.org

