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Sroda z Profilaktyka - STYCZEN. Profilaktyczny przeglad
zdrowia — dlaczego warto wykonywa¢ regularne badania?

Zima to czas wzmozonej zachorowalnosci na infekcje. Wzrasta aktywnos$¢ wirusow, a takze zmienia
sie nasz styl zycia. Dlatego warto szczegolnie w tym okresie zadba¢ o swoje zdrowie. Badania
profilaktyczne to niezbedny obowiazek kazdego czlowieka, ktory dba o swoje zdrowie i chce jak
najdluzej cieszy¢ si¢ dobra kondycjq. Niezaleznie od tego, jaki tryb zycia prowadzisz, podstawowe
badania kontrolne wykonywane najczesciej raz do roku, moga uchroni¢ Ci¢ przed dlugoletnim
leczeniem i zahamowa¢ chorobe we wczesnym jej stadium. Jakie badania warto zrobi¢ i jak si¢ do
nich przygotowaé? Sprawdz! Bezplatne programy profilaktyczne — szczegoly w materialach NFZ,
dostepnych TUTAJ! Warto skorzysta¢ rowniez z Kalendarza Badan dostepnego na stronie
Akademia NFZ. To praktyczne narzedzie, ktore maja przypominac¢ o regularnych badaniach
profilaktycznych i samokontroli. Wystarczy wybra¢ pteé, wpisa¢ swaj wiek, a kalendarz
wygeneruje spis zalecanych oraz rekomendowanych badan. W kalendarzu badan przypominamy
takze o podstawowej ofercie profilaktycznej dla dzieci i mlodziezy.
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