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Zadbaj o serce. Postaw na profilaktyke! - Sroda z
Profilaktykg w OW NFZ

Na rozwoéj choréb uktadu krazenia ma wptyw nasz styl zycia, m.in. niewlasciwe
odzywianie, siedzacy tryb zycia, spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, stres. Narodowy
Fundusz Zdrowia przypomina o mozliwosci skorzystania z programu profilaktycznego
choréb uktadu kragzenia (ChUK). Badania mozna wykonac raz na 5 lat w kazdej
przychodni podstawowej opieki zdrowotnej w ramach NFZ. Wystarczy zgtosi¢ cheé
wziecia udziatu, a przychodnia sprawdzi, czy kwalifikujemy sie do programu. Badania
wykona lekarz lub pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej. Koszty leczenia Leczenie
choréb uktadu krazenia kosztowato w ubieglym roku ok. 20 mid zt. To niebagatelna
kwota, ktorg wydaliSmy ze skladki zdrowotnej na Swiadczenia medyczne i leki. Z
programu ChUK skorzystato w 2023 roku ponad 570 tys. pacjentow. Postaw na
profilaktyke Narodowy Fundusz Zdrowia w najnowszym Poradniku Pacjenta przypomina
jak dba¢ o zdrowe serce, czym jest program ChUK i jak skorzysta¢ z bezptatnych badan
profilaktycznych. Poradnik Pacjenta to praktyczny przewodnik po systemie ochrony
zdrowia z perspektywy pacjenta. Pisany prosto i konkretnie. PRZECZYTAJ: Poradnik
Pacjenta: Poznaj ChUK - program NFZ, w ktorym zakocha sie Twoje serce Dieta dla
serca Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat plany zywieniowe w oparciu o zasady
diety DASH (ang. Dietary Approaches to Stop Hypertension — dieta w leczeniu i
zapobieganiu nadcisnienia), ktore dostepne sa na portalu www.diety.nfz.gov.pl
https://lwww.diety.nfz.gov.pl/plany-zywieniowe/nadcisnienie Zobacz film i dowiedz sie,
jakie sg czynniki ryzyka oraz jak zapobiega¢ chorobom uktadu krazenia.
https://lwww.youtube.com/watch?v=Grx4F3_XOvA
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