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Sroda z Profilaktyka - jak dbaé o stuch?

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) styszymy coraz gorzej. Do 2050
roku jedna na cztery osoby bedzie zy¢ z pewnym stopniem ubytku stuchu. W Polsce
niedostuch i inne problemy ze stuchem dotycza 6% populacji. Jakie podja¢ dziatania
profilaktyczne, by cieszy¢ sie dobrym stuchem na diugie lata? To temat dzisiejszej
»Srody z Profilaktyka” - cyklicznej akcji edukacyjnej Narodowego Funduszu Zdrowia. To,
jak styszysz i czy mozesz bez problemu sie komunikowa¢, wptywa na komfort Twojego
zycia. Nie lekcewaz cho¢by drobnych probleméw ze stuchem. Zdarza sie, ze pacjenci
bagatelizujg pierwsze objawy. Wielu z nich nie zglasza sie po pomoc nawet wtedy, gdy
niedostuch powaznie utrudnia im zycie. Dlaczego gorzej styszymy? Liczba os6b z
niedostuchem rosnie w wyniku starzenia sie spoteczenstwa. Coraz czesciej problemy ze
stluchem maja tez mlodsi — to efekt zycia w hatasie generowanym przez tetnigce zyciem
miasta, ale rowniez gtosne sprzety elektroniczne, przenosne odtwarzacze muzyczne
wyposazone w stuchawki, w tym smartfony. Pierwsze objawy pogorszenia stuchu sa
czesto przez nas bagatelizowane. Nieleczone, moga nies¢ ze sobg powazne
konsekwencje takie jak niedostuch, wycofanie, demencja. Zobacz film - Niedostuch i
wady stuchu Dziataj profilaktycznie Jezeli masz 45 lat lub wiecej, pamietaj o kontrolnych
wizytach u laryngologa. Po pomoc zwré¢ sie rowniez jesli masz przewlekte zapalenie
uszu lub niedostuch, oraz jesli pracujesz w hatasie. Adresy placéwek znajdziesz w
wyszukiwarce Gdzie sie leczy¢ otwiera sie¢ w nowej karcie . Dzieki profilaktyce mozesz
utrzymac dobry stuch i zmniejszy¢ ryzyko jego utraty. Dlatego: unikaj halasu, przycisz
radio, telewizor, odtwarzacz muzyki stosuj ochraniacze na uszy w czasie pracy w halasie
stosuj srodki zmiekczajace woskowine do czyszczenia uszu leki, ktére moga uszkadzac
stuch (ototoksyczne) stosuj wylacznie pod kontrolg lekarza badaj stuch regularnie
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